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Javno glasilo Obcine Hoce - Slivnica je vpi-
sano v razvid medijev, ki ga vodi Ministrstvo
za kulturo pod zaporedno Stevilko 72. Za
glasilo se placa 8 % DDV.

Vse prispevke za objavo posljite na naslov
uredniStva utrinki@hoce-slivnica.si. Nadalje
vas naprosamo, da fotografij ne vstavljajte
v Word zraven besedila, temvec jih posebej
pripnete v elektronsko posto v .jpg ali dru-
gem formatu. Navedite avtorja fotografije
in opis vsebine fotografije. Prispevki naj
bodo podpisani, razvidna naj bosta da-
tum in kraj pisanja, opremljeni naj bodo
z naslovom in avtorjem besedila. Clanki
za glasilo naj bodo iz obdobja med dvema
Stevilkama glasila in naj ne bodo daljsi od
1800 znakov s presledki (polstranske ob-
jave) in 4000 znakov (celostranske objave).
UredniStvo si pridrZuje pravico do krajsanja
¢lankov in spremembe naslovov. Clanki niso
honorirani. Ponatis v celoti ali posameznih
delov glasila je mogo¢ le s predhodnim
pisnim dovoljenjem. Zadnji rok za oddajo
prispevkov za naslednjo Stevilko je do
10. januarja 2022.

Naslednja Stevilka izide januarja 2022.

=& Dr. Marko Sorsak, Zupan

SPOSTOVANE OBCANKE IN OBCANI,

jesenske pocitnice, trgatve in spravilo drugih pridelkov so za nami.
Priblizuje pa se Ze mesec december, za katerega upam, da bo ¢im bolj
vesel in da nas obiScejo dobro mozje ter prezenejo korono. V praznicnem
decembru bomo v obcini ponovno poskrbeli, da bo trznica odprta ob
petkih in sobotah zvecer. Kupci bomo ob bozicni kulisi raje obiskali nase
prodajalce in morda tudi nasli kakSen kakovosten, domac izdelek zase ali
za kaksno darilce. Veseli december bomo zaceli s prvo petkovo trznico 3.
decembra, ko bodo tudi prvic zasvetile luc¢ke na trznici in v nasi obcini.

Smo v Casih delitev, postavljanja zidov (predvsem v glavah), pa tudi
kaksSnega pravega v Vzhodni Evropi. Vsak dan se pojavi kakSna nova
tematika, ki ljudi deli na leve in desne, na stare in mlade, na Zenske in
moske, na te, ki so za, in tiste, ki so proti, na one in te ter na te in one
... Vedno bolj se iS¢ejo razlike, meje in locnice. Marsikdo zakljuci: »Sam
ne morem narediti nicesar ...« Z vsem tem se sam osebno ne strinjam,
se pa strinjam s sklepno mislijo, ki bi jo naj okrog leta 800 podal Musa
al-Khwarizmi, perzijski matematik, fizik ... Na vprasanije, kako oceniti
Cloveka, je povedal:

- Ce je tlovek posten in spostuje moralne vrednote,
pomeni, da je vreden 1.
- Ce je tlovek povrh vsega e Sarmanten, mu dodamo ni¢lo,
je vreden 10.
- Ce je ¢lovek e bogat, mu dodamo &e eno nilo, vreden je 100.
« V kolikor pa je Se je plemenitega porekla, dodamo Se eno niclo
in je vreden 1000.

V kolikor je vrednost morale in posStenja 1 in le ta pri cloveku izgine,
ostanejo samo nicle, ki nimajo vrednosti.

Torej: z zadnjo mislijo se strinjam. In da vsako dobro delo, beseda, hasmeh
spremeni nekaj malega, nekomu polepSa dan. Pomembno je vsako
dobro dejanje, zato ne iscimo razlik, mej, novih in novih nacinov delitev.
Pois¢imo tisto, kar nas povezuje - in negujmo to. Se posebej v prazni¢nem
decembru bodimo strpni, bodimo dobri. Zaradi sebe in nasih otrok.

V decembru bo vrata odprl nov dom starostnikov in pricel sprejemati
nove stanovalce. V domu je Se nekaj prostih mest, tako za stanovalce kot
za strokovni kader. V mesecu decembru bo zakljuceno tudi vecje Stevilo
cest in drugih manijsih investicij. Sola v Ho¢ah bo pod streho. Decembra
pricakujemo tudi razpis Ekosklada za prizidavo Sole v Slivnici, ki je bil
sicer najavljen Zze za mesec oktober. V zacetku leta pa prosim ze vnaprej
vse za strpnost, saj se bo pricela izgradnja 23 km kanalizacijskega
sistema, 15 km vodovoda in drugih pripadajoCih objektov v Radizelu,
Slivnici, Hotinji vasi, Creti, Spodnjih Hocah, delu Pivole in Polane. Vem, da
bo vsakdanije Zivljenje teZje, prepri¢an pa sem, da bo po koncani investiciji
infrastruktura mnogo boljsa.

V mesecu decembru vam Zelim vsem ¢im vec topline ob vasih najblizjih.
Vse dobro.
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Z blatom v Pivoli zasluzil 900 evrov

Izvidnik, ki je pokazal mesto odlaganja dehidriranega blata v Pivoli, je »domacin« Ales Lorber iz Miklavza
na Dravskem polju, za svoje nemoralno in zavrzno dejanje pa je zasluzil po 100 evrov na kamion

Cetudi se marsikomu dozdeva, da se je zgodba o nelegalno
odlozenem blatu v Pivoli kon¢ala s sanacijo onesnazenega
obmocja nad Botani¢nim vrtom, pa v ozadju tecejo tako sodni
kot upravni postopki zoper vpletene fizi¢ne in pravne osebe.
Podjetje Kostak, ki je z drzavo podpisalo pogodbo za kritje
stroskov sanacije onesnazenja, je na deponijo v Krsko odpeljalo
650 ton blata, pomeSanega z zemljino in zelenim odrezom. »Po
ustrezni predelavi bodo naredili iz tega kompost tretje katego-
rije,« je dejal BoStjan Horvat, poveljnik obcinskega Staba civilne
zascite Obcine Hoce - Slivnica.

Cetudi je od onesnaZenja potoka in zemljis¢a nad Botani¢nim
vrtom minilo Ze pet mesecev, pa komaj sedaj v javnost prihajajo
podrobnosti nemoralnega in kaznivega dejanja. Kriminalisti so
spisali za pol ducata kazenskih ovadb, kasneje pa se je v sodni
preiskavi znaslo pet osumljencev - &tiri fizitne osebe in ena
pravna. Preiskovalci so ugotovili, da je bila celjska druzba Cep,
d. 0. 0., s Komunalnim podijetjem Ptuj pogodbeno dogovorjena
o prevzemu dehidriranega blata iz ptujske Cistilne naprave. Ta
sodi med tiste vrste slovenskih ¢istilnih naprav (teh je skupaj v
deZeli na soncni strani Alp skoraj 500, ki blata ne predela sama,
ampak ga nepredelanega preda prevzemnikom, ki pa ga odstra-
nijo na razli¢ne nacine - tudi z nelegalno odlozitvijo v naravi.
A primer odloZenega blata v Pivoli je bil le vrh ledene gore. Za-
plet je nastal po lanskem letu, ko je sicer Sloveniji naklonjena
Madzarska prenehala z uvazanjem slovenskega dehidriranega
blata iz Cistilnih naprav. Dva odstotka letno pridelanega blata je
mogoCe kompostirati in uporabiti za gnojenje parkovnih povrsin,
le slab odstotek ga odlozimo na »legalne« deponije. Priblizno
28 odstotkov blata prevzemniki odpeljejo na sezig v Avstrijo, na
Hrvasko, Madzarsko in Slovasko, medtem ko se za 70 odstotkov
blata izgubijo sledi. Vecino porabimo, tako da ga zmeSamo s

pepelom in iz njega pridelujemo gradbeni material, a nekaj ga,
kot pricajo najdisca crnih odlagalis¢ pri avtocesti med Divaco
in Kozino, pa v Stanezicah, v Lokvi na Krasu, v Pivoli, Dramljah,
Sentjurju in Pod¢etrtku, kon¢ajo tudi v nagem naravnem okolju.
Prej omenjeno celjsko podijetje Cep pa se je za prevzem ptujske-
ga blata dogovorilo z ljubljanskim prevoznim podijetjem Lasaz,
ki je ze veckrat prevzelo dehidrirano blato na ptujski Cistilni
napravi. Toda namesto da bi blato peljali na prevzem v drugo
ljubljansko podjetje ML Surovine, je Anton Plut, ki je zaposlen
v podijetju Lasaz, naro€il svojima Soferjema, da naj blato odlo-
Zita v naravo. V oCi bode, da je bil tisti, ki je Soferjema pokazal,
da naj blato spustita po obronkih Poharja, skoraj domacin. Po
nasih podatkih je voznikoma mesto v Pivoli pokazal 38-letni
Ales Lorber iz MiklavZa na Dravskem polju, ki s svojo druzino
od mesta, kjer je zakrivil ekolosko katastrofo, prebiva vsega
dobrih devet kilometrov.

Preiskovalci so na osnovi posnetkov Darsovih kamer za nadzor
prometa na podravski avtocesti med Ptujem in Mariborom ugo-
tovili, da sta UroS Rakar in Admir Hafizovic¢ - oba sta zaposlena
pri podjetju Lasaz - 3. junija na Cistilni napravi prevzela 197.070
kilogramov dehidriranega blata. Namesto da bi blato odpeljala
v Ljubljano in ga predala podjetju ML Surovina, sta po narocilu
svojega nadrejenega Antona Pluta poklicala AleSa Lorberja. Ta
je po svojem prepri¢anju nasel »primerno« mesto za odlaganje
tovrstnih odpadkov in ju s svojim avtomobilom pocakal na za-
Cetku pivolskega drevoreda. S tovornjakoma se je odpeljal na
mesto nad Botani¢nim vrtom in voznikoma narocil, kam naj
vsipata odpadno blato.

Za vsako voznjo, tega dne jih je bilo devet, sta voznika AleSu
Lorberju izro€ila po sto evrov, skupaj torej 900 evrov. Na pre-
senecenje vseh se je Ales Lorber pred preiskovalnim sodnikom

zagovarjal, da ni vedel, da gre za nevarne odpadke, ampak je
bil prepri¢an, da gre za odpadke, ki sicer zaudarjajo po blatu,
a niso kontaminirani. Tega mu seveda preiskovalci niso verjeli,
Se posebej, ker mu je eden od voznikov, ko je videl, da blato
odvazajo v potok nad Botani¢nim vrtom, dejal, da se to ne
odlaga v naravi. »A je Ales to preslisal in ni nicesar odgovoril,«
je dejal eden od Soferjev.

Kot smo izvedeli, je sanacija ekoloske katastrofe v Pivoli drzavo
stala dobrih 650 tisoC evrov. Sicer obcini ni bilo treba odSteti niti
evra, a je Obcina Hoce - Slivnica zaradi kasnejsih odSkodninskih
tozb za vpletene pri sodis¢u vlozila prepoved odtujitve.

= AleS Andlovic

Kako nevarno je odlaganje blata v naravo?

Cistilne naprave so namenjene temu, da precistijo odplake.
Vodo karseda precistijo, vse, kar je umazanega in Skodljivega,
pa ostane v komunalnem blatu. Med drugim so v njem ostanki
zdravil in prepovedanih drog, pesticidov in drugih kemikalij,
tezkih kovin, patogenov, med njimi salmonele, mikroplastike
in bisfenolov. Bisfenol je industrijska kemikalija, ki jo upora-
bljajo pri proizvodniji plasticnih izdelkov in povzro€a motnje
endokrinega sistema. Povzroca neplodnost in raka, vpliva
pa tudi na rast, razmnozevanije in razvoj vodnih organizmov.




ZIVLJENJE V 0BCINI

Novosti: namizni tenis in tarok

Po odprtju novega Vecgeneracijskega centra v Orehovi vasi ima Obcina Hoce - Slivnica ze dva prostora za aktiv-

no prezivljanje prostega Casa

Vecgeneracijski center Obcine Hoce -
Slivnica (OHS) od konca meseca sep-
tembra deluje na dveh lokacijah, na
vam Ze znani lokaciji v Rogozi (Rogoska
cesta 60) in na novo pridobljeni lokaciji
v prenovljenih prostorih vsem poznane
stavbe nekdanjega AMD Orehova vas
(Orehova cesta 26).

Stavba dobiva pocasi nov videz, zame-
njana so okna, izredno lepo je ureje-
na notranjost prostorov, v katerih se
nahajajo kuhinja, dnevni prostor, dva

sanitarna prostora in dvorana. Da smo
vse to lahko naredili, smo se prijavili
na projekt Las Lastovica - Nadgradnja
vecgeneracijskega centra. Namen pri-
jave je bil urediti prostore, v katerih
potekajo razlicne aktivnosti, dogodki,
neformalna druzenja in aktivno prezi-
vljanje prostega €asa.

Aktivnosti, ki potekajo v VeGeC OHS
Orehova vas, se dopolnjujejo z VeGeC
OHS Rogoza, nekatere vsehine pa so
zaradi zanimanja iste. Tako imamo na

obeh lokacijah telovadbo za hrbtenico
in nemscino, v VeGeC OHS Orehova vas
pavam dodatno nudimo namizni tenis,
povabimo vas lahko tudi na Cornhole,
Drustvo Pagat pa se je odlocilo, da bo
svoje vescine in znanje delilo novih
prostorih. Na novi lokaciji smo ze imeli
predavanija Centra za krepitev zdrav-
ja Maribor, ki promovira in vodi zdrav
nacin zivljenja, drustvo Aloja, ki nudi
svetovanje in podporo pri demenci, pa
je imelo zanimivo delavnico na temo
Pripovedovanije Zivljenjskih zgodb. Imeli
so ze kuharske in ustvarjalne delavnice,
ki bodo v prihajajotem adventnem casu
Se pogostejse.

Vabimo vas, da s svojimi idejami in Ze-
ljami soustvarjate urnik. Lahko postane-
te prostovoljec/ka, lahko z nami delite
idejo, ki jo bomo poskusali realizirati,
lahko pa pridete kot obiskovalci in se
pridruzite aktivnostim.

Tedenske aktivnosti in dogodki, ki se
odvijajo na obeh lokacijah, so objavlje-
ni na urniku, ki ga najdete na oglasni
deski pred obema centroma, na facebo-
ok strani Vecgeneracijskega centra OHS
in na spletni strani OHS. Vse aktivnosti,
ki se odvijajo, so brezplacne, vabljeni,
da se nam pridruzite.

Kontaktirate nas lahko na vegec@hoce-
-slivnica.si, ali tel. 5t 041 963 450 in
030 465 270.

=& Patricija Klinc Rebernak
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Prva nocC carovnic na Pohorski trznici

V Casu pred izbruhom tretjega koronskega vala smo na nasi trznici pri Botanicnem vrtu
Se ujeli noc carovnic - in obisk nas je zelo presenetil

To ni bil obicajen trzni dan, ni bil niti
vikend - hila je navadna sreda, zadnja
oktobrska. Ampak bila je to sreda sredi
krompirjevih pocitnic! Za mlade, ki si
Zelijo veselja in sproscenosti, pa je bil
to poseben dan. V vabilu smo nagovorili
starSe, naj pripeljejo najmlajse, da jim
ne bo dolgtas. Cas od 17. do 20. ure
je bil skoraj prekratek za vse, ki so se
Zeleli poslikati, pojesti »krvavo pala-
¢inko« ali medene dobrote na stojnici
Pri medenem Cesarju.

Zbralo se je res veliko obiskovalcev, ki
so si pri Koci pohorske ¢arovnice naba-
vili €arovniski denar v obliki metle. Obi-
skovalce je Cakala ¢arovniska trznica s
Podivjanim Willyjem, otroci (in starejSi)
so poiskali ustvarjalne delavnice, naj-
mlajSe pa so Cakala strasljiva dozivetja
z vprasanjem: »Bi preplezali gnezdo
strasne pajkulje?«

Organizatorji smo bili obiska zelo veseli;
obiskovalci so po svoji vesti upostevali
pravila NI1JZ, smo pa ugotovili, da mora-
mo s ponudbo vnaprej racunati na vecje
Stevilo. V Casu, kakrsen je, smo vsi Se
bolj Zeljni zabave.

= Metka Oberlajt

ZIVLJENJE V OBCINI
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Jesenski tabor v Slivnici

Po nadvse uspesnem poletnem taboru izpeljali Se prvi jesenski tabor za otroke Obcine Hoce - Slivnica

Obcina Hoce - Slivnica je znova prisluhnila potrebam star-
Sev, katerih otroci med pocitnicami Se ne morejo ali ne Zelijo
biti sami doma. Po nekaj letih zelo uspeSnega in zanimivega
projekta poletnega varstva/tabora za otroke so se letos prvic¢
otroci lahko udelezili tudi jesenskega tabora.

Obcina Hoce - Slivnica je z organiziranjem in subvencioniranjem
jesenskega varstva ponovno priskocila na pomoc vsem svojim
mladim obcanom in njihovim starsem, ki se od letos naprej
lahko zanesejo na svojo obcino tudi v jesenskih pocitnicah.
Cena izvedbe jesenskega tabora je znasala 60 evrov tedensko,
obcina pa je za vsakega svojega mladega obCana prispevala
40 evrov, torej kar dve tretjini.

Projekt jesenskega varstva je bil v Obcini Hoce - Slivnica izveden
prvic in se je izkazal za zelo dobrodoslega, otroci pa so bili
nad njim znova navduSeni. Obcina je omogocila udelezbo 60
otrokom, tabor pa je gostoval v prostorih 05 Slivnica v Slivnici.
Jesensko varstvo je potekalo od 25. do 29. oktobra 2021, od
ponedeljka do petka, od 7. do 16. ure, po predhodnem dogovoru
pa tudi Ze pred 7. uro zjutraj. Izvajalec programa je Svizec Sport,
ki Ze veC kot deset let skrbi za Sportno aktivnost predSolskih
in Solskih otrok, zato so imele tudi jesenske vsebine mo¢no
Sportno noto, ¢eprav ta nikakor ni bila edina.

Ob tej priloZnosti se zahvaljujemo vsem otrokom in njihovim
starsem, vsem animatorjem, Ob¢ini Hoce - Slivnica in 05 Sliv-
nica za letoSnje premierno gostovanje 1. jesenskega tabora
ter Petru Rajsku, ki je vnovic odli¢no poskrbel za prehrano
udeleZzencev tabora.

=& Vid Kajnih
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Posredujemo nemoteno

Gasilci na Pohorski trznici prikazali, da je ponev s pozabljenim oljem na Stedilniku najbolje takoj pokriti s pokrov-

ko ali krpo

Bliza se konec leta 2021, kmalu bomo zakorakali v 2022. Ce bi
nam Se kdo pred dvema letoma rekel, kako se nam bo spreme-
nilo zivljenje - in s tem naSe navade - bi mu prav gotovo rekli,
da je to nemogoce. In prav to se je zgodilo. Nam nevidna stvar
je obrnila zivljenje na glavo celemu planetu, ga malo zausta-
vila. Solanje na daljavo, maske gor, maske dol, razkuZevanije,
omejevanje gibanja med obcinami, prepoved druzenja in Se bi
lahko nastevali.

Tudi pri gasilcih je pustilo posledice. Ob¢ni zbori so odpadali,
vaj, tekmovanj in izobrazevanj je bilo zelo malo. Nekako smo
se morali temu prilagoditi.

Edino, kar se ni spremenilo, je nase posredovanije na interven-
cijah. Vsa tri gasilska drustva, Bohova, Hoce in Hotinja vas,
smo izvozili na vsak klic in poziv. Nesrece Zal ne pocivajo tudi
v Casu korone. Letos intervencij ni bilo ni¢ manj kot prejsnja
leta. V tem letu smo od januarja do decembra posredovali na
37 intervencijah z 295 gasilci. V primerjavi z drugimi drustvi
po drugih regijah so velika odstopanja. Ponekod imajo vec
intervencij, ponekod skoraj nic. Nahajamo se v dokaj veliki
obcini zmocno industrijo. Vse to nam nalaga, da se kljub temu
ne smemo "prepustiti" in moramo skupaj premagati korono.
IzkuSeni operativni gasilci (beri 'stareji') ne moremo tako hitro
pozabiti znanja, ki smo ga osvojili z leti. "Tezava" je z mlajSimi
gasilci, ki se v gasilstvu komaj uvajajo. Upamo, da bo to leto
kmalu pozabljeno in bomo kmalu na starih tirnicah.

Letos nenapovedane vaje nismo imeli, saj je bila skoraj vse
leto razglaSena epidemija. V oktobru smo imeli po dveh letih
obcinsko vajo. Letos jo je organiziralo PGD Hoce, vsako leto
jo namre¢ drugo drustvo. Vaja je potekala na objekt podijetja
Microtronic.

Oktober je mesec pozarne varnosti, letos je bila tematika "Po
potresu lahko zagori!" NedaleC od nas, v sosednji Hrvaski, je
potres mocno prizadel mesto Petrinje. V zadnjih 20 letih je

bil mocan potres tudi v Sloveniji. Leta 1998 je mocno streslo
Zgornje Posocje. Okrog 4000 objektov je hilo poskodovanih,
na sreco ni bilo smrtnih Zrtev. Upamo lahko samo, da nam tla
pod nogami ostanejo Se dolgo mirna.

Vsa tri gasilska drustva smo se konec oktobra predstavila na
Pohorski trznici v Botani¢nem vrtu. Predstavili smo pravilno
gasenje kuhinjskega pozara. Pozabljeno olje na Stedilniku se
hitro vname. Pomembno je, kako se tega pozara lotimo. Najbolje
je takoj pokriti ponev s pokrovko ali krpo. Tako odvzamemo ognju
kisik in ga zaduSimo. Prikazali smo pa tudi nepravilno gasenje
z vodo. Voda ob stiku z ognjem povzroci izbruh, vnamejo se
kuhinjski elementi in klic na 112. Potem pa pridemo mi.

Tudi za najmlajse je bilo poskrbljeno. Otroci so se lahko zabavali
na napihljivem igralu Gasilko. Glede na obisk se prav gotovo
vidimo tudi drugo leto.

»c BoStjan Frangez

Pet gasilk do visjega Cina

Hoski gasilci do novembra opravili 15 intervencij, za nekaj nevsecnosti pa je poskrbela tudi narava

Za nami je ze skoraj leto 2021, leto, v katerem smo se vsi
marsikaj naucili. V ¢asu epidemije smo gasilci Prostovoljne-
ga gasilskega drustva (PGD) Hoce delali po nasih najboljsih
moceh, da zas¢itimo sebe, nase bliznje in celotno skupnost.
Do novembra smo posredovali na 15 intervencijah, na pozarih
in pri tehni¢ni pomoci, za nekaj nevsecnosti pa je poskrbela
tudi narava.

V mesecu juniju je pet ¢lanic PGD Hoce opravilo tecaj za visjega
gasilca, ki je potekal v organizaciji Gasilske zveze Maribor. V
zacCetku meseca julija smo v prenovljenih prostorih drustva
izvedli 133. obcni zbor. Zaradi znanih epidemioloskih razmer
je obcni zbor tokrat potekal v nekoliko okrnjeni obliki, samo s
¢lani drustva brez povabljenih gostov. Predstavili smo porocila
zadelov preteklem letu ter plane za letosnje leto tako na ope-
rativnem kot drugih podrogjih. Clanom smo podelili zasluzena
priznanja ter potrdila udelezbe na tecajih.

V oktobru - mesecu pozarne varnosti - smo z PGD Bohova
in PGD Hotinja vas sodelovali na vaji evakuacije v 05 Du3ana

Flisa HoCe na podruznici Reka - Pohorje. S predstavitvijo vrvne
tehnike in nasega delovanja smo sodelovali na Pohorski trznici,
kjer smo za otroke pripravili »hoski zip line«. Gasilci iz PGD
Bohova in PGD Hotinja vas pa so prikazali gasenje gorecega
olja (kuhinjski pozar) in lai¢no posredovanje v takSnem primeru.
Kot se za mesec oktober spodobi, smo imeli eno nenapoveda-
no drustveno vajo ter napovedano obcinsko vajo. Za tokratni
»pozarni objekt« smo si izbrali podjetje Microtronic na Slivniski
cesti v Hocah; lepo se jim zahvaljujemo, da smo lahko izvedli
vajo. Na vaji smo sodelovala vsa tri obinska drustva.

Kmalu se bliza december, ¢as, ko potrkamo na vasa vrata in
razdelimo koledarje. Ker pa gasilska drustva prezivimo samo,
Ce imamo podporo lokalne skupnosti - in od prostovoljnih pri-
spevkov obcank in obcanov - se vam za vsak vas prispevek ze
vnaprej iskreno zahvaljujemo.

=C= |ris Samastur
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Pri PGD Bohova organizirali dan odprtih vrat in prikazali delo z mladimi gasilci

Se tri mesece in dve leti bo, odkar je virus vplival na nag

vsakdan. Gasilci smo se temu morali prilagoditi. Manj je

izobrazevanj, vaj, tekmovanj in druZenj. Sestnajst leto3njih
intervencij PGD Bohova pa vendarle pomeni, da ne smemo
pocivati. Kot vedno, se moramo tudi v tem ¢asu odzvati na

vsako intervencijo. Letos smo imeli ob¢ni zbor korespodenc-

no, tekmovanije gasilske zveze je odpadlo, majskega drevesa
nismo postavili na tradicionalni nacin. Jeseni so otroci na
pionirskem tekmovanju zasedli prvo mesto. Virus nam kroji
nase navade Ze skoraj dve leti. Upamo, da bo naslednje
leto drugace.

Letos smo s sredstvi pozarne takse nabavili kar nekaj nove
opreme: opremo za spuscanje, reSevanje in delo na visini, to
S0 varnostni pasovi, Celade, vrvi, Skopci, karabini. Oprema je
specifitna in jo je treba znati uporabljati. Prav zato smo zZe
imeli tudiizobrazevanje in vajo. Pod vodstvom instruktorja
smo obnovili vezanje vozlov in delo z vrvmi. Nato smo se
spuscali s strehe gasilskega doma po plezalni steni. Vrvna

tehnika omogoca ogromno nacinov dela in varovanja. Zaradi

zahtevnosti pa je potrebno to znanje redno obnavljati. Za-
dolzili smo tudi dva gasilca, ki bosta za to posebej skrbela.
Ob mesecu pozarne varnosti smo letos organizirali dan od-
prtih vrat. V Domu krajanov Rogoza smo prikazali delo z
mladimi gasilci, dan kasneje pa smo se predstavili pri nasem

gasilskem domu v Bohovi. Z obiskom smo bili zelo zadovoljni,

saj nas je obiskalo lepo Stevilo otrok in starSev. V nase vrste
smo sprejeli Sest pionirjev. Nasa prihodnost, mladi gasilci, so
prikazali vajo gaSenja z brentaco. Pri tej vaji morajo gasilci
naliti vodo v vedrovko in zadeti tarCo. Sledil je prikaz gasenja
kuhinjskega poZzara. Pozar olja smo najprej pogasili z vodo, pri
Cemer je nastal velik izbruh. Leseno pohistvo se tako vname
in kuhinjski pozar je neizogiben. Ce ga vet ne morete pogasiti
zroCnim gasilnikom, je pomembno, da vsaj zaprete vrata, ko

greste iz kuhinje. Kisik v prostoru se hitro porabi in pozar se

V soboto, 20. novembra, je na Pohorski trZznici potekal prikaz
pristne domace Zganjekuhe. Pod kotlom se je zakurilo, Zgal
pa se je sadjevec, ki so ga obiskovalci lahko tudi pokusili.
Prikaz sta izvajala mojster pohorske Zganjekuhe Miran Pregl,
tudi predsednik Cebelarskega drustva Alojza Greifa Hoce, in
mojster mednih pija¢ Marko Cesar. Ob Zganjekuhi so lahko
obiskovalci pokusili tudi pohorski gozdni in cvetlicni med
ter medene meSanice, kot je med s cimetom, malinami,
pohorskimi borovnicami ali celo ¢okolado in lesniki.

Tanja Verhovnik

»potuhne« ali celo sam ugasne. Pozar olja na stedilniku je
zato najbolje ugasniti s pokrovko ali s kuhinjsko krpo. Na ta
nacin odvzamemo kisik in ogenj ugasne. Obiskovalci dneva
odprtih vrat so tudi sami uspesno opravili »preizkus« in pozar
na Stedilniku pogasili. Prikazali smo tudi gaSenje z roCnimi
gasilnimi aparati. V ploCevinastem koritu smo zakurili nafto
in nato z roCnimi gasilniki na prah pogasili pozar. Prikazali
smo razliko med gaSenjem z aparatom na ogljikov dioksid in
na prah. V vsako gospodinjstvo spada gasilnik. Z njim lahko
sami pogasite zacetni pozar. Se posebej smo pa poskrbeli
za otroke, saj so se lahko cel dan zabavali, skakali in delali
norcije na napihljivem igralu Gasilko.

Lani smo vam koledarje na domovih nastavili, saj je bil
osebni stik prepovedan. Ne glede na to, na kakSen nacin bo
to potekalo letos, vam bomo koledarje prinesli in (upamo)
0sebno zazeleli vse dobro v letu 2022.

Bostjan Frangez

NOVICE Z OBRONKOV POHORJA

Kaj lahko v teh ¢udnih in tezkih ¢asih korone storimo zase, za bliznje in tudi za oddaljene

Misli o podobi megle, ki nas je obdala v tej pandemiji, so se mi
utrnile ob posnetkih z naSega Pohorja. Ko se prebijes iz megle v
dolini, te objame toplo jesensko sonce, svet je nenadoma isto
drugacen - in tudi sami smo kot prerojeni ... Ali ni tudi v tem
Casu nevidnega virusa vse zavito v neko neprodorno meglo, iz
katere mnogi ne najdejo prave poti? Kot da ni vec nikjer sonca,
ki bi jim pomagalo ziveti ...

Zavedam se, da so stiske velike - a veliko ljudi nam Zeli pomagati
iz njih. Seveda pomislim najprej na nase otroke: prosim vas,
verjemite, da se v vrtcih in Solah trudijo po najboljsih moceh,
kljub odsotnosti in kadrovski stiski, kljub kombinaciji z delom
na daljavo v razredih, ki morajo ostati v karanteni ... Prav zato
je Se bolj potrebno sodelovanje starSev s Solo: otroci nujno
potrebujejo vaso pomoc, posebej Se najmlajsi, vecji otroci pa
predvsem pogovor. Tu pa nam lahko pomaga samo dvoje -
ljubezen in potrpljenje.

Potem so tu starejsi, predvsem tisti, ki so zelo osamljeni: nikomur
ne sme biti nerodno, da prosi koga za pomoc, da poklice, Ce
nima ob sebi bliznjih. Najbolj nam pomaga, da smo Se aktivni,
kolikar smo lahko. Slaba izbira - od jutra do vecera kavc in
televizija, Se slabsa - kozartek za kozarckom ali neprestano
odpiranje hladilnika ... Pois¢imo veselje v sprehodih, v klepetu
s sosedi, v kuhanju za koga od domacih, v branju, v druzabnih
igrah - ali preprosto v stvareh, s katerimi ste se ze od nekdaj
Zeleli ukvarjati ... Ko se boste Cesa lotili, se bo razblinila megla
slabe volje, dolgtasa, jeze na vse in ves svet. Naj vas ne postaja
strah vsega (in vseh), Zivite Zivljenje!

Zdravniki nam pozdravijo telo, za svoje dusevno zdravje pa se
moramo truditi sami. Ce imate vero (in vsak veruje v nekaj!), bi
vam morala biti v oporo. Ce vam ni, se vprasajte, kako mo¢na
je vasa vera. Morda ste stavili na napacne vrednote, ki so se
vam sesule: zavedajte se, da se clovek lahko uresniCuje samo
v odnosu z drugimi ljudmi, ne s stvarmi. Pois¢imo torej pot do
drugih! Pri razdajanju prave ljubezni se uresnicuje tisto najbol;
nenavadno pravilo: bolj se razdajas, vec prejemas.

Poglejte, kako se Ze ves ¢as corone trudijo ¢lani Zupnijske karitas
Hoce, da najdejo pot do ljudi in jim pomagajo: vsako prvo sredo
v mesecu delijo prehranske pakete, od letoSnjega junija pa tudi
ob sobotah zvecer. Za mesecne pakete dobijo veliko hrane od
Nadskofijske karitas, delno pa jo nabavijo sami, Ceprav jim pocasi
kopnijo sredstva; letos ponovno ne bo mogoce organizirati
dobrodelnega koncerta Odpri srce in dlan, ki je pomenil najvedji
priliv sredstev za pomoc.

Sobotna zgodba pa je povezana s Hoferjem in Lidlom: obe
trgovini donirata hrano pred iztekom roka trajanja, doniranec
0z. posrednik pa je Zveza Lions klubov Slovenije. Vsako soboto
po deveti uri dobijo veliko kruha in pekovskega peciva, sadja
in zelenjave - in Se isti vecer ter v nedeljo dopoldne razdelijo
okoli Stirideset paketov. Nekateri pridejo iskat sami, drugim
razvazajo ¢lani Karitas. Ceprav delajo vsako soboto zvecer vet
kot dve uri - in e v nedeljo - radi delajo, saj dozivljajo veselje
ob hvaleznih obrazih. Vseh druzinskih ¢lanov, katerim tako
vsaj malo lajsajo zanje Se tezje case, je okoli 150, med njimi
je veliko otrok. NajstarejSim pa manjkajo obiski na domu, zato
skuSajo Clani Karitas ostati v stiku z njimi vsaj z voscilnico in
telefonskim pogovorom ob praznikih.

Zivimo psihologko vojno, ko so na preizkusniji nasi med¢loveski
odnosi. Se bomo znali izviti iz te megle in Ziveti Cloveka
vredno Zivljenje ... Veliko je na nas samih. Kljubujmo ¢asu, da
ne potonemo v meglo, bodimo aktivni, pogumni, pomagajmo
drugim ali si pois¢imo pomoc - kot tale kapelica na Ledini, ki
trdno stoji na svoji skaliin Ze zelo dolgo gleda v megleno dolino.

Majda Strasek Janus
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Festival dobrega pocutja

Luckin festival je ime dobil po junakiniji iz knjige Izgubljena lucka avtorice Petre Dobnikar

V septembru je v Botani¢nem vrtu Univerze v Mariboru potekal
ze sedmi festival dobrega pocutja v nekoliko razsirjeni obliki
pod imenom Luckin festival. Ime je dobil po junakinji iz knjige
Izgubljena lucka avtorice Petre Dobnikar, ki Zze nekaj let s svojim
mozem UroSem Dobnikarjem v zavodu Sola Luci pomaga ljudem
dosegati lepSe zivljenje. Festival je zasnovan kot celodnevna
prireditev, sestavljena iz predstavitve programov in dejavnosti,
prakticnih prikazov in strokovnih predavanj na temo osebno-
stne rasti ter psihiCnega in fiziCnega zdravja. Hkrati potekajo
predstavitve ponudnikov na stojnicah in delavnice za otroke.
Praznovali smo tudi prvi rojstni dan knjige Izgubljena lucka z
uprizoritvijo zgodbe in ¢astno predajo plakete Zupanu Obcine
Hoce - Slivnica.

Botanicni vrt je v sodelovanju z Obcino HocCe - Slivnica letos
omogoCil dvanajstim dejavnostim, da so se predstavile na stoj-
nicah. Med njimi so bili ponudniki naravne kozmetike, storitev,
kot je zasebna fizioterapija, za zanimivo kulinari¢no izkusnjo
pa je poskrbelo Drustvo prijateljev Botani¢nega vrta. Pripravili
so degustacijo uzitnih cvetov z nadevom iz uzitnih plevelov in
zeliS¢. Obiskovalci prireditve so si lahko ogledali tudi zbirke
rastlin, ki se razprostirajo na petnajstih hektarjih povrsine.
Cista glasba kristalnih instrumentov se je razlegala skozi Lu¢-
kino meditativno pot. Ta je nastala po knjigi Izgubljena lucka,
prirocniku za ustvarjanje polja ljubezni z recepti. Na tej poti so
se obiskovalci lahko naucili prakticnih receptov, ki so jih ucili
mojstri Sole Luci. Recepti Zivljenje naredijo bolj ljubete in lep3e.
Prihajale so druzine in posamezniki. Ti so se sprehodili skozi
pot in na njej spoznali 5 razlicnih receptov.

Novost festivala je bil tudi deveti dogodek »Cas zame, ki sta
ga organizirali Aleksandra Kelc in Alenka K.Gerl. Na dogodku
so se predstavile podjetnice, osebne trenerke, terapevtke in
svetovalci. Teme so bile razli¢ne. Od metod osebnega razvoja,

negovanja prostorov, partnerske ljubezni, risanja fraktalov pa
vse do 5ole mojstrstva, intuitivnega svetovanja, ljubecega ra-
cunovodstva, joge smeha, freestyle ucenja, zbiralke zakladov,
sr¢ne uciteljice in naravne nege las, domace hrane. Taksne
vsebine so v navdih obiskovalcem, da v teh tezkih ¢asih ne
obupajo, saj so svetovalci, terapevti in ponudniki tisti, ki jim
lahko olajsajo zivljenje. Na dogodku so jim predali vedenije, kako
lahko ostanejo pozitivni in polni energije. Le tako bodo njihova
Zivljenja in odnosi z bliznjimi lahkotnejsi in bolj ljubeci. TakSne-
ga simpatitnega odra v prelepem vrtu, objetem z mogocnimi
drevesi, pretekli dogodki niso imeli. Zato so organizatorke Se
toliko bolj hvalezne za priloznost, da lahko v takSnem okolju
ustvarijo dogodek, ki izobrazuje, povezuje in polni srca.

Na vrhuncu festivala je Ob¢ina Hoce - Slivnica je prejela plaketo,
s katero je postala prva Luckina ambasadorka dobrega pocutja
in ljubecega Zivljenja. Ta naziv ji je podelil zavod Sola Luci, ki
Siri vedenje, kako v zivljenju biti dobro in kako ustvariti ljubece
okolje. Le v taksnem okolju lahko pozdravimo svoje rane, se
pocutimo varno ter se razvijamo in rastemo, se veselimo zi-
vljenja in ustvarjamo obilje na vseh nivojih. Tako materialnem,
duhovnem, kot tudi telesnem.

Po podelitvi je sledila Se igra »lzgubljena lucka« v zasedbi Kri-
stalnega orkestra Sole lu¢i in igralca Elvisa Berljaka. Obiskovalci,
tako majhni kot tudi veliki, so se naucili, kako napolniti svoj
srCek z ljubeznijo in kako jo Siriti dalje.

Namen Luckinega festivala je usmerjen predvsem v ustvarjanje
izkusnje sr¢nosti in iskrenosti, Cistosti in varnosti, povezanosti
z Zemljo ter seveda trajnemu razvoju omenjenih dobrin. Prav
danes je Cas, ko taksno vedenije potrebujemo bolj kot kadarkoli

prej.

= Meta Pivec, Aleksandra Kelc, Alenka K.Gerl, Petra Dobnikar

Najboljsi bozicni keks

Izbor za najboljsi bozZicni keks Pohorske trznice bo 11. decembra dopoldan v Pivoli

Vljudno vabljeni, da se prijavite na razpis za najboljsi bozi¢ni
keks Pohorske trznice. Izbor bo potekal v soboto, 11. decem-
bra, na Pohorski trznici v Pivoli med 10. in 12. uro. Pogoji za
sodelovanje so peceni keksi in bozitno vzdusje.

Kdo lahko sodeluje? Na dogodku lahko sodelujejo samostojni
slascicarji, kuharji, kmetije, drustva in posamezniki, ki imajo
voljo in znanje za peko bozi¢nih keksov.

Ocenjevalna degustacija? SodelujoCi postreze bozicni keks
na ustrezen nacin (na krozniku ali zapakirano v embalazi,
primerni za pekarno, trgovino ali drugo specializirano pro-
dajalno s sladicami).

Koli€ina? Prijavitelj pripravi in dostavi vsaj 20 kosov bozicnih
keksov.

Predstavitev? Prijavitelj bo boZi¢ni keks (recept in pripra-
vo) predstavil ocenjevalni komisiji in Sirsi javnosti na dan
prireditve.

Organizator? Obcina Hoce - Slivnica zagotovi organizacijske
in prostorske pogoje za nemoteno ocenjevanje in izvedbo
dogodka.

Nagrada? NajboljSi bozicni keksi bodo nagrajeni.

Rok za prijavo je 9. december do 12. ure preko elektronske
poste: metka.oberlajt@hoce-slivica.si.

Vabimo vas, da se odzovete vabilu in tako polepSate praznicni
¢as sebi in sokrajanom. Vabljeni.

POHORSKE TRZNICE 2021

Bozi¢na Pohorska koSarica
Sodelujte v nasi zgodbi z dobrim namenom in
prispevajte za dobrodelno akcijo

»Bozicna Pohorska koSarica«

Dobrodelna akcija je organizirana v sklopu pravljicne-
ga decembra. Z njo zelimo pricarati carobne praznike
tudi za najranljivejse skupine ljudi. Z darilci bomo
osrecili nekoga, ki potrebuje naso pomoc. Akcija bo
trajala od 3. 12. 2021 do 30. 12. 2021. »Bozitna
Pohorska koSarica«, v katero boste lahko prispevali
darila, bo postavljena na Pohorski trznici. Svoje da-
rilce lahko oddate do konca trznega dne, vsak petek
in soboto ter v Cetrtek, 23. in 30. decembra. Darilo
bo Se isti dan osebno predano osebi, predlagani s
strani KO RK Obcine Hoce - Slivnica.

Prispevek je lahko v obliki kupljenega na trznici ali
prinesenega od doma (¢aj, kava, posladki, rokavice,
nogavice, milo ...) - vsega, kar potrebujejo nasi so-
krajani. Postanite del nase in vase zgodbe z dobrim
namenom in po svojih zmoznostih prispevajte darila
za »Bozitno Pohorsko koSarico«. Hvala, ker ste do-
brodelni. Skupaj prizigamo lucke upanja.

PRIJAVNICA ZA NAJBOLJSI BOZICNI KEKS

Ime in Priimek

Drustvo oz. organizacija

Kontakt (telefon, mail)

Ime izdelka

Datum Podpis

-

________________________________________________________________________________________________________
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Peter Brezner in Andrej Frangez sta letoSnjo jesen obnovila manj poznano bohovsko kapelico ob Zele-

zniski progi

Ce greste po makadamski cesti na koncu Bohove med polji in
travniki do Zelezniskih tirov, se cesta tam konca. Kolovozi vas
pripeljejo le Se do njiv. To je stara cesta, ki je vodila nekoc ez
nezavarovan zelezniski prehod do Tezna, ob njej je tekel tudi
potok do Zelezniske 'Skarpe'. Ob melioraciji potokov in ureditvi
ceste sredi Bohove, ki vodi ez zavarovani Zelezniski prehod, je ta
stara cesta izgubila povezovalno vlogo s Teznom, zato marsikdo
tudi ne ve, da stoji pri nekdanjem prehodu ez Zeleznico zelo stara
kapelica, najverjetneje kuzno znamenije. Ze po gradniji spominja
na podobna znamenja, kakréna so nasi predniki postavljali ob
poteh zunaj naselij kot zahvalo za kon¢ano kuzno epidemijo, ki
je od leta 1680 stiri leta morila po Mariboru in okolici.

Peter Brezner, pobudnik obnove, se spominja, da jih je v osnovni
Soli peljala do tega znamenja utiteljica Franja Hojnik (roj. Kozar)
iz Razvanja; razlozila jim je, da je to staro kuzno znamenie, in
jim spregovorila o kugi v 17. stoletju. Tudi drugi starejSi doma-
Cini so prenesli od svojih prednikov, da je bila kapelica zgrajena
po koncani kugi. Zanimive so lokacije takSnih znamenj zunaj
naselij, nekje ob poteh; podobna kapelica je nekoc stala tudi
na ozemlju nasega letalisca ob kolovozu do njiv. Pri nekaterih
odkopavanijih so odkrili ob taksnih znamenjih kosti, kar pomeni,
da so tam, daleC od vasi, pokopavali kuzne umrle in postavili
kapelico v njihov spomin.

Zgodovina podobnih znamenj je pestra, gotovo pa drzi, da so jih
postavili nasi davni predniki v zahvalo in prosnjo Bogu in svetni-
kom, naj Cuvajo njihov kraj in prebivalce. Taksna vera vodi tudi
danes vse, ki se lotevajo obnov, ki to naso slovensko kulturno
dediscino hranijo Se za nove rodove. Medtem ko je vecina hoskih
kapelic morala pasti »kot Zrtev nekega €asa«, se je ta na Bohovi
ohranila, saj ni bila nikomur napoti. Stoji na zemlji Slovenskih
zeleznic, za njeno obnovo pa so poskrbeli domacini.

Pred 25 leti se je zaradi naCete strehe zacela pocasi rusiti in
domaci gasilci so se lotili temeljite obnove. To so bili: Peter
Brezner, njegov brat Danilo in Andrej Frangez. Zgorniji del je
bilo treba na novo pozidati in postaviti streho. NiSe za kipce so
ostale prazne: verjetno so tu davno nekoc stale domace mavcne
ali lesene plastike svetnikov, h katerim so se ljudje zatekali v

tezkih Casih. Najpogosteje so bili to sv. Rok, sv. Bostjan, sv.
Barbara in sv. Rozalija. To obnovljeno kapelico je v devetdesetih
letih blagoslovil takratni hoski Zupnik Marijan Jezernik.

Cas in leta so naredila svoje: nekdaj lepo obnovljeno kuzno
znamenije je zaCelo pocasi dobivati rane. Pa tudi Peter je doZivel
tezko preizkusnjo, ko se sooca z boleznijo. V tej svoji stiski se
je zaobljubil, da ponovno obnovi kapelico in jo posveti Mariji.
Pa sta se znova dogovorila z Andrejem in se sama lotila vsega:
zidarska in pleskarska dela je opravil Peter z Andrejevo pomacjo.
Sam je izdelal tudi Marijin relief, ki ga je vlil iz betona v lastni
Sabloni. Lepo pobarvana plastika je v zahodni nisi, ki gleda proti
Petrovemu domu na Bohovi in proti Pohorju. Ceprav sta pred
obnovo na steni kapelice z Zalostjo prebrala grd sovrazni grafit,
podobe nista zavarovala s krizi, ampak le s steklom - racunata
na postene obiskovalce.

»Ce kdo Zeli imeti Marijino podobo, naj je ne jemlje iz kapelice.
Naj pride k meni, pa dobi dve,« smeje pravi dobrohotni Peter.

Tako je v ¢asu nove kuzne bolezni in Stevilnih rakavih obolenj to
kuZno znamenje posveceno Mariji. Pod njeno podobo sta zapisani
zaCetnici obeh obnoviteljev in datum: 8. 10. 2021. Kapelico je bla-
goslovil hoski dekan Alojz Petri¢ skupaj z domacim duhovnikom
Dejanom Frangezem, Andrejevim sinom. Domaci in sosedie, ki so
se zbrali pri blagoslovu, so se na lep jesenski dan veselili skupaj
z zadovoljnim Petrom, ki je uresnicil svojo zaobljubo. S svojim
odprtim srcem je vse Zivljenje opravljal veliko prostovoljnih ur,
saj je bil 18 let poveljnik GD Bohova, &tiri leta predsednik, sedaj
pa je postal Castni ¢lan druStva. Prav tako Andrej in njegova
sinova, njegova necaka pa danes vodita drustvo.

Lepe so taksne pobude za ohranitev kulturne dedisCine, zato
se v imenu obcanov zahvaljujem obema pozrtvovalnima obno-
viteljema. Naj vama Marija izprosi blagoslov, ki ga potrebujeta
za zivljenje.

Majda Strasek Janus
|z osebnega arhiva in Majda Strasek Janus
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Medobcinska inSpekcija presoja, ali lastniki, najemniki ali uporabniki stanovanjskih, poslovnih ali drugih

zgradb na pripadajocem zemljis¢u izvajajo kosSnjo

Medobcinska inSpekcija, ki deluje znotraj Skupne obcinske
uprave Maribor, izvaja nadzor nad razli¢nimi zakoni in pod-
zakonskimi akti, med katere sodijo tudi ob&inski odloki. Eden
izmed teh obcinskih odlokov Obcine Hoce - Slivnica je Odlok o
javnem redu in miru. Na podlagi navedenega odloka inSpekcija
presoja, ali lastniki, najemniki ali uporabniki stanovanjskih,
poslovnih ali drugih zgradb na pripadajocem zemljis¢u izvajajo
kosnjo, saj mora hiti okolica objektov urejena in vzdrzevana.
Obveznost pravocasne kosnje in vzdrZzevanija splosne Cistoce
zemljis¢ imajo tudi lastniki nezazidanih stavbnih zemljis¢. V
skladu z navedenim obcinskim odlokom velja splosna prepo-
ved opustitve redne koSnje trave, zato inSpekcija med letom
uvede vet inspekcijskih postopkov, v sklopu katerih ob¢ane
pozove, da v dolocenem roku izvedejo sanitarno kosnjo na
pripadajoem zemljiscu.

Najvec tovrstnih postopkov se uvede predvsem zoper tiste
lastnike zemljis¢, ki bodisi ne prebivajo na lokaciji oziroma gre
za zapuscene objekte in zemljis¢a, ali v primerih, kjer lastninske
pravice Se niso dolocene (postopek dedovanja, sklepanje pravnih
poslov ipd.). Ob tem je treba poudariti, da med ta zemljis¢a ne
sodijo kmetijska zemljis¢a, katerih zakonska obveza kosnje
V povezavi z dolocili odloka o ob¢inskih cestah in Zakona o
cestah je potrebno poudariti, da so lastniki zemljis¢ prav tako
dolzni redno obrezovati Zive meje in drugo vegetacijo, ki meji na
javno prometno povrsino, odstranjevati morajo suha drevesa,
cest primerno znizati rastje, ki lahko vpliva na preglednost. V
primerih, kadar se predvideva gradnja ograje v varovalnem pasu
obcinske ceste, pa je predhodno potrebno pridobiti soglasje
obcinske uprave s pogoji umestitve objekta v prostor.

Nadzor nad vzdrZevanjem pripadajocih zemljis¢, vzdrZzevanja
vegetacije ob obcinskih cestah ter posegov ob obc¢inskih ce-

stah in na njih, predstavlja glavnino opravljenega nadzora v
Obcini Hoce - Slivnica, predvsem v naselju Rogoza, Slivnica in
Spodnje Hoce. Ugotavlja se, da obcani redno podajajo prijave v
tovrstnih primerih, predvsem z vidika Zelje po urejenosti naselij
ter sploSne varnosti za vse udeleZence v prometu. InSpekcijav
velikem delu svojega nadzora deluje preventivno in obcane z
izdajanjem pisnih opozoril sprva obvesca in opozarja o dolo¢-
bah obcinskih predpisaov, v primerih, kadar pa ob¢ani ne sledijo
opozorilu in5pekcije, le-ta izda zavezancu odlo¢bo z ukrepom
ureditve ter uvede prekrskovni postopek.

Skrb za urejeno okolico ob stanovanjskem objektu je osnova za
doseganje urejene SirSe okolice naselja. Visoka trava, plevel,
razras€ena vegetacija in zapuscena drevesa, ki mejijo na javne
prometne povrsine, vidno kazijo videz okolja. Tam, kjer se poja-
vljajo tovrstni problemi, lahko ob¢ani z aktivnim sodelovanjem,
tako s predstavniki krajevnih skupnosti kot tudi z in5pekcijo v
smislu opozarjanja na lokacije, pripomorejo k lepsemu videzu
okolice, kjer prebivajo, pristojne sluzbe pa bodo povzele ukrepe
za zagotovitev izvrsevanja obcinskih predpisov.

Nina Mikl
Ey

Komemoracija ob grobu talcev v Creti letos minila po ustaljeni navadi

Vsako leto je tradicija, da zadnji teden v oktobru posvetimo
trenutek spomina na padle talce ob robu gozda v Creti. Ceprav
nam je lani preprecila pandemija, da bi imeli proslavo kot obi-
¢ajno in smo se spomnili na tragi¢ni dogodek le v okrnjenem
Stevilu, nam je v letoSnjem letu ponovno uspelo, da smo pri-
pravili proslavo v ustaljeni navadi.

Na proslavi smo se zbrali v petek, 22. oktobra, to je zadnji dan
pouka pred krompirjevimi pocitnicami. Vreme je bilo k sreci
ugodno. Obcina je poskrbela, da je bilo okolje Cisto in negovano.
Prav tako je obcina poskrbela, da spomenik vet ne propada.
Na zgorniji del spomenika so dali estetsko plosco, ki je komaj
vidna, vendar zadostuje namenu. Obcina je tudi poskrbela za
spomenik v Rogozi in ga dopolnila z napisom.

Na proslavi so sodelovali MePZ DU Slivnica z dvema pesmima.
Predstavila se je tudi 05 FLV Slivnica z u¢enci, ki so pripravili
recital. Komemoracije so se poleg u¢encev 0S FLV Slivnica
udelezili tudi nekateri krajani in sorodniki padlih talcev. Boris
Demsi¢, predsednik KO ZB Obcine Hoce - Slivnica je ob kratkem

nagovoru opisal pomen 2. svetovne vojne in posvetil trenutek
Zrtvam, ki so umrle na tem mestu. Ob koncu proslave smo Se
polozili venec in prizgali sveco ter posvetili nekaj misli padlim
talcem.

Simona Sifrar
e
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Pes ne more pobirati iztrebkov

Po obcini namescenih 31 koSev za odlaganije pasjih iztrebkov,
obcina placa praznjenje, odvoz in odlaganje teh odpadkov

Po navadi vsi kritiziramo in se zgraza-
mo nad iztrebki malih Zivali, vendar je
zelo ocitno, da veliko Stevilo vodnikov
psov pasjih iztrebkov ne pobira. Privsem
tem so najmanj krivi psi, ki zal ne morejo
nositi vrecke in sami za seboj pobirati
svojih iztrebkov. Pri pobiranju iztrebkov
ne gre le za estetski videz, ampak tudi
za zdravstveni, higienski in okoljski vidik
vseh, ki sobivajo in uporabljajo javne po-
vrsine. Pasji iztrebki po klasifikaciji ne
sodijo med bioloSke odpadke, temvec
med sploSne komunalne odpadke.

V Ob¢ini Hoce - Slivnica je po vseh kra-
jevnih skupnostih namesceno skupno
31 koSev za odlaganije pasjih iztrebkov,
lokacije so razvidne iz spodnje tabele.
Iz proracuna obcine se financira tudi
praznjenje, odvoz ter odlaganje teh od-
padkov.

Ponovno Zelimo opozoriti lastnike psov,
da med sprehajanjem svojih pasjih lju-
bljenc¢kov na javnih povrsinah poskrhbijo
za ustrezno odstranjevanje pasjih iztreb-
kov. Ne gre za posamezne kupcke pasjih
iztrebkov, ki so skriti v grmovju, ampak
S0 z njimi posejane zelenice, otroska in
Sportna igris¢a, sprehajalne potiin celo
pokopalisca.

Pa Se nekaj pomembnejsih ¢lenov Odloka
0 javnem redu in miru v Ob¢ini Hoce -
Slivnica (MUV 8/139-2007):

- psov ni dovoljeno voditi na otroska
in Sportna igrisca, pokopalisca,

- na ulicah in trgih, na rekreacijskih
povrsinah ter na drugih gosto pose-
ljenih obmogjih obcine, ki so namenje-
na pescem, se morajo psi voditi le na
povodcih, popadljivi psi pa nositi tudi
nagobcnik,

- lastniki in vodniki psov morajo na
obmocju obcine z vseh povrsin, ki niso
v lasti lastnika Zivali, sproti odstranje-
vati pasje iztrebke,

+ za nadzor nad izvajanjem tega odloka
je pooblascena komunalna inSpekcija,
medobcinski inSpektorat, ki sta pristoj-
na tudi za izdajo odlocb in izrekanje
denarnih kazni.

»& Drago Slani¢

Kraj Lokacija kosa
SLIVNICA, RADIZEL | Park Slivnica

Grajska ulica

Park Curlek

UI. Milke Volk -
ekoloski otok
Vinogradniska cesta
Mali most

Igrala pri ribniku

Na TrebezZe (mali most)
Gostilna Julijana

(ob potoku)

Pri igris¢u

AP - obracalisce
Medoviti vrt

(pri OS Reka-Pohorije)
Zg. Hoce

(pri piceriji Sinicev mlin)

HOTINJA VAS

POLANA

ZG. HOCE

Recka graba
(most Lebe)

Pri igralih (VSD,
AP pri blokih
(Pohorska c.)
AP pod Malajnerjem
Letaliska cesta
Flisova ulica
Samova (pri blokih)
SP Rogoza

Trgovina Mercator

ROGOZA

Otok pri KS Rogoza

Utrinkom odprla vrata »hocka« knjiznica

Kot obljubljeno in Ze veckrat povedano
ter zapisano, je izvirno delo Marije Cvet-
ko dobilo svoje mesto tudi na knjiznih
policah v knjiznici Hoce. Veliko truda, tr-
dega in trmastega dela je bilo vloZenega
ne samo s strani Marije, ampak tudi nje-
nih pomoc¢nikov (predvsem Brede Germ),
da so zborniki prisli tudi v knjiznico in v
pokrajinski arhiv Maribor.

V kolikor vam bo v zimskih dolgih dnevih
dolgcas, pojdite v knjiznico ali Vegec Ro-
goza in si sposodite zhirko Utrinkov KS,
druStev - in verjemite, uzivali boste ob
prebiranju zbranih ¢lankov in slik zadnjih
dvajsetih let v nasi obcini. Ob prebiranju
se boste hote ali nehote spomnili poseb-
nih dogodkov v nasih krajih, drustvih kot
tudi v Zivljenju posameznikov.

Marijina zgodba Utrinki Se ni zakljucena,

ni Se napisana zadnja stran, saj se »luc
sveta« Caka nekaj zbranih zbornikov.
Tiste, ki Se nimate svojega zbornika,
Cakajo pri Mariji - in pomagaijte ji, da

bodo tudi ti zbrani ¢lanki docakali svojo
knjigo in mesto na knjiznih policah.
»&= Zdenka Trinko

[0 Breda Germ
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Zamik zaradi izvedbe druge faze

Cetudi je bil zakljucek del na novi cesti v poslovno cono predviden za september, so se dela iz

opravicljivega vzroka zavlekla v november

Dela na novi cesti, ki vodi v poslovno cono | 11 v Ob¢ini Hoce
- Slivnica, se zakljutujejo. Predviden zakljucek del, ki je bil
nacrtovan v drugi polovici septembra, se je zamaknil v no-
vember zaradi delne izvedbe projekta iz II. faze - izgradnije
ponikovalnega polja in dela meteornega kanala. S tem smo
zagotovili, da po zaklju€enih delih ob gradnji predvidenih
naslednjih faz v I. fazo vec¢ ne posegamo.

Namen projekta je ureditev juznega dostopa v industrijsko
cono in razsiritev cone. Z izvedeno investicijo bo zagotovljen
velji pretok prometa znotraj cone kot tudi v neposredni blizini
cone. Tako bo cona pridobila na pomenu njene strateSke lege
v prostoru in s tem povefanem interesu novih vlagateljev
pri iskanju novih lokacij. Industrijska cona je regionalnega
pomena in z izvedbo projekta se bo zagotovila vsa nujno po-
trebna infrastruktura, ki bo omogocala normalno delovanie,
zagotavljala pogoje za razvoj in rast MSP, ki belezijo visoko
rast, gradijo podjetnisko skupnost in krepijo verigo vrednosti
na svojem podrocju, hkrati pa so pomembni zaposlovalci na
regionalni in drzavni ravni.

NaloZba bo izkazovala zelo pozitivnem ucinek na gospodarski
razvoj v Obcini Hoce - Slivnica in pozitiven vpliv v smislu zago-
tavljanja gospodarske rasti. Z izgradnjo ceste bo Obcina Hoce
- Slivnica pridobila dodatne urejene povrsine za gospodarsko
dejavnost, kar bo prispevalo k povecanju privlatnosti mesta
za investitorje. Siritve poslovanja podijetij bodo vplivale na
izholjSanje zaposlitvenih moZnostiv obcini. Izbolj5anje splosne
dostopnosti do gospodarskih subjektov v coni in izboljsanje
moznosti za tovorni promet, ki bodo vplivale na skrajsanje
transportnih poti (tako za ljudi kot tovor) in s tem manjso
porabo virov. Omogocena bo ustrezna ureditev prometa, s
¢imer se bo povecala prometna varnost v tem delu cone.

Vrednost celotnega projekta znasa skoraj 913 tisoc evrov, od
tega investicijo za dobrih 615 tiso€akov sofinancira Evrop-
ski sklad za regionalni razvoj. Vet o tem lahko preberete na
spletnih straneh Obcine Hoce - Slivnica na povezavi: https:/|
www.hoce-slivnica.si/vsebina/juzna-cestna-povezava-ic-11

m=Ksenija Petric

EVROPSKA UNIIA
EVROPSKEI SELAD IA
REGIOMALMI RAZVOI
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Sport za vse

Obcina Hote - Slivnica gostila sestanek Strokovnega sveta Sport za vse, sledila je sve¢ana otvoritev raz-

stave Dan slovenskega Sporta

Obcina Hoce - Slivnica je gostila delovni sestanek Strokovnega
sveta Sporta za vse pri Olimpijskem komiteju Slovenije. V
praksi je, da se organizirajo sestanki v maticni obcini ¢lana
strokovnega sveta, zato so sestanki vsakokrat na drugi lokaciji.
Tako je prisla na vrsto tudi nasa obcina, ki je gostila sestanek
4. novembra. Strokovni svet s svojim razvejanim programom
delovanja vsebinsko uravnava Stevilna strokovna podrocja
te pojavne oblike Sporta, ki se realizirajo neposredno preko
projektov Strokovnega sveta Sporta za vse. Ta preko regijskih
pisarn OKS-ZSZ in €lanic, $portnih zvez ob¢in, udejanja vsebine
Sporta za vse s pomocjo neposrednih izvajalcev, drustev in
klubov na lokalni ravni.

Programi Sporta za vse se po svoji vsebinski pestrosti v
izvajalskih okoljih dogajajo v vsem nasem zivljenju, pricensi
od zdravega rojstva preko kakovostnega odras¢anja, bogatega
ustvarjalnega obdaobja in zdrave ter kakovostne starosti.
Programi ozaveScanja ob Sportni stroki vkljuCujejo tudi
Stevilne druge stroke in so pomembno odvisne od odzivov v
izobrazevalnih okoljih in zdravstvenih institucijah.

Progami animacije odstirajo kakovostne in zdrave moznosti
vkljutevanja vseh populacij v pestro, raznoliko in redno
rekreativno vadbo.

Programi redne rekreativne vadbe odrasle populacije imajo za
kriterij kakovosti raznolikost, ki je naravnana tudi na programe
tekmovanj, vendar ob ustrezni asistenci zdravstvene stroke,
da je vadba tudi varna in zdrava.

Za udejanjanje vseh teh programov svet prispeva k spodbujanju
sistemskih resitev, tako na podrocju razvoja infrastrukture,
kakor tudi kadrov in njihovih znani.

Izmenjava izkuSenj v drugih okoljih pomembno oplaja
programske vsebine Sporta za vse.

Projekti Strokovnega sveta Sporta za vse so: moja olimpijska
norma, olimpijski festival, mini olimpijada, olimpijske urice,
Sportne igre zaposlenih, kongres Sporta za vse, evropski teden
Sporta, promocija Sporta; to zajema medijske programe in
tiskovine ter posvete na temo Sport za vse.

Po sestanku je bilo svetano odprtje razstave »Dan slovenskega
Sporta«, ki se bo sedaj selila po obcinah ¢lanov SS Sporta za
vse po vsej Sloveniji.

Bojan Geiser
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Drazba za obnovo teniskega doma

Zelite majico Rafaela Nadala ali klubsko majico PrimoZa Rogli¢a? Sodelujte v drazbi Teniskega kluba
Hoce, ki ponuja lastnoro¢no podpisane artikle svetovnih Sportnikov

Do 3. decembra bo na facebook profilu Teniskega kluba Hoce
potekala »dobrodelna« drazba podpisanih Sportnih artiklov
vrhunskih Sportnikov. Prav vsi artikli, za katere se na drazbi
lahko potegujete, so Sportni asi lastnorocno podpisali, o Cemer
pricajo fotografije in posnetki na facebook strani TeniSkega
kluba Hoce.

V vasi vitrini ali zbirki se tako lahko znajdejo artikli najvecjih
Sportnih Sampionov, denimo teniSka majica Rafaela Nadala,
tekmovalni Skornji Tima Gajserja, klubski dres Primoza Roglica,
klubski dres Josipa Ilici€a, reprezentancni dres Roka Mozica,
boksarske rokavice Dejana Zavca in klubski dres Misa Brecka.
Sodelujete lahko na facebook profilu Teniskega kluba Hoce, in
sicer tako, da svojo ponudbo enostavno zapisete v komentar
pod objavo artikla, za katerega se potegujete. Podrobna pravila
in splosni pogoji sodelovanja so objavljeni na www.tkhoce.si.

»K sodelovaniju vabimo tako posameznike kot tudi podijetja iz
lokalnega okolja, ki zelijo z nakupom katerega izmed rekvizitov
obogatiti bodisi svojo privatno zbirko ali okrasiti svoje poslovne
prostore. Vsi pa bodo s prispevkom v prvi vrsti predvsem
izdatno pomagali nasemu klubu pri uresniCevaniju tega, za
nas financno precej napornega cilja,« je povedal Saso Koser,
predsednik Teniskega kluba Hoce. »Zbrana sredstva bodo torej
v celoti namenjena dokoncanju projekta prepotrebne sanacije
teniSkega doma, ki smo se jo kljub malce negotovim asom
z veliko dobre volje in prostovoljnega dela vseeno odlocili
izpeljati,« Se dodaja Koser.

Simon Draganic
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Osvojili rekordnih 38 medalj

Za judoisti Judo kluba Apolon je odli¢na tekmovalna sezona s kar 14 naslovi drzavnih prvakov

Za judoisti Judo kluba Apolon je odlicna
tekmovalna sezona drzavnih prvenstev.
UdeleZili smo se vseh drzavnih prvenstev,
katere je organizirala judo zveza Slovenije.
Skupno smo v letoSnjem letu osvojili kar
38 novih drzavnih medalj. Od tega je novih
drzavnih prvakov za leto 2021 kar 14.
Srebro je osvojilo 15 tekmovalcev, bron
pa 9.Dalec najboljSi v Sloveniji smo bili
na drZzavnem prvenstvu za starejSe decke/
deklice U-14 in mlajSe kadete/kadetinje
U-16. Na teh prvenstvih smo osvojili 8
naslovov drzavnih prvakov.Naslov drzavnih
prvakov so v letu 2021 osvojili: Jani Cerne,

Alisa Repnik, Ziva Sorgak, Marija Gomaz,
Lara Dogsa, Neza Mesicek, Rok Gomaz,
Maj Matevz Kuster, Nik Eljon Jarc, Rok
Knafli¢, Alina Majcen in Rene Hercog.
Med najuspesnejsimi posamezniki sta v
letu 2021 NezZa Mesicek in Rok Knaflic.
NeZa je osvaijila 5 (zlato drzavno prvenstvo
mlajSe kadetinje, zlato drzavno prvenstvo
kadetinje, srebro pasovno drzavno
prvenstvo, srebrno drzavno prvenstvo
mladinke in bronasto drzavno prvenstvo
¢lanice) drzavnih medalj, Rok pa &4 (zlato
drzavno prvenstvo kadeti, srebrno drzavno
prvenstvo mladinci, srebrno drzavno

prvenstvo mlajsi ¢lani in bronasto drzavno
prvenstvo clani).

Iskrene cestitke vsem - tekmovalcem
in trenerjem - tudi v imenu uredniSkega
odbora Utrinkov!

V Judo klubu Apolon trenutno aktivno
trenira 150 c¢lanov. V prihodnosti lahko
racunamo na veliko uspesnih tekmaovalcev,
ki trenutno zavzeto trenirajo v mlajsih
selekcijah. Nacrtno delo trenerjev pripelje
tekmovalce do vrhunskih rezultatov.

Mario Rudl

Balinarji uspesni tudi letos

Po nekaj letih premora moSka ekipa Balinarskega kluba Hoce ponovno igra v drugi drzavni ligi

V Hocah se trudimo, da po svojih najboljsih moceh nadaljujemo
z dobrimi rezultati v balinanju. Po nekaj letih premora smo se
odlocili, da moska ekipa ponovno igra v drugi drzavni ligi, kljub
temu da nam primanjkuje mladih igralcev. V mesecu septembru
in oktobru smo odigrali prvi del druge drzavne lige vzhod, kjer
trenutno v nasi skupini zasedamo tretje mesto. Nadejamo se,
da tudi v spomladanskem delu nadaljujemo s takSnimi igrami
in ostanemo med prvimi tremi ekipami, kjer se nato nadaljuje
tekmovanije z drugo skupino za prvaka druge drzavne lige vzhod,
kjer tekmuje skupno v obeh skupinah 12 ekip. Res je, da je vecina
ekip iz Gorenjske, Dolenjske in Ljubljane, in s tem vecji stroski
prevoza in izguba ¢asa na poti, vendar z dobro voljo je vse mogoce.
Kot vsa leta do sedaj smo tudi letos, kljub tezavam s korono,
v mesecu septembru organizirali ze 21. turnir, tekmovanje
v balinanju ob obcinskem prazniku Obcine Hoce-Slivnica. V
soboto 18. 9. smo uspesno izvedli zenski balinarski turnir, kjer
so zmagale domacinke pred BK Branik, in BK Lenart. V nedeljo
pa je potekal mednarodni moski turnir, kjer je nasa ekipa zasedla
drugo mesto za BK Bistrica pri Trzicu in pred ekipo BK Por€ic.
Uspesno nastopamo tudi v obmocni balinarski ligi 0BZ Maribor,
kjer smo z Zensko ekipo zasedli 2. mesto, moska ekipa pa v
istem tekmovanju 1. mesto.

Zelo uspesni pa smo bili tudi na raznih balinarskih turnirjih, ki jih
organizirajo balinarski klubi po Sloveniji, in nase ekipe so osvaijile
kar nekaj pokalov za dosezene rezultate od prvega do Cetrtega
mesta. Zahvala in pohvala gre vsem igralkam in igralcem, ki so si
vzeli €as in se turnirjev udelezili, saj taksni turnirji trajajo cel dan.
V zimskem obdobju pa smo se odlocili, da Se naprej ostanemo
aktivni, zato del nase, predvsem moska ekipa, sodeluje v zimski
ligi v Rogaski Slatini, del, predvsem Zenska ekipa, pa z nekaterimi
lani moske ekipe v Slivnici. Tako da za nas prakti¢no pocitka ni.

Vabimo vas, da se nam pridruzite.

ol —

Carobne barve jeseni

KULTURA, SPORT IN DRUZBENA DEJAVNOST

Naj vas vsaj v duhu popeljem na jesensko Donacko goro, med kraski ruj in barvno paleto nasega Pohorja

Vem, da mnogi radi hodite, da najdete pot v gozdove in da se
vCasih povzpnete tudi viSje, ne samo na nase Pohorje. In to
tudi v Casu, ki ga je tako mocno zaznamovala korona. Pravijo,
da je prav gibanje v naravi najboljsa preventiva - in zdravilo.
Gotovo je najslabse, da se v strahu pred vsem zapiramo med Stiri
stene, da v strahu sploh pozabimo Ziveti. Zivljenje je sobivanje
z ljudmi, sodelovanje in druzenje - seveda pa z omejitvami, ki so
potrebne za lastno varnost in varnost drugih. Ko to sprejmemo,
nas ni strah in zivimo sprosceno. TakSen ¢as smo prezivljali
tudi letoSnjo jesen, vse dokler epidemija ni dosegla svojega
novega viska: ta cas pa se bo treba Se malo omejiti, vendar
pot v naravo ostaja vedno odprta.

Leto3nja jesen nam je pricarala ¢arobni svet barv. Ce tega
niste opazili, si morate nabaviti nova (sr¢na) ocala. Saj nas
mucijo tisoC in en problem - a pogled na to lepoto ... Pa kaj
bi vam govorila! Naj vas raje popeljem na tri konce nase lepe
domovine, ki sem jih (med drugim) letos oktobra prehodila s
svojimi planinci. Najprej s svojim mati¢nim drustvom, s Skalco,
in vodnico Olgico Strmsek, ki se je ponovno odlocila za pot
na Donacko goro, nas Stajerski Triglav. Prehodila sem ga ze v
vseh letnih €asih, letos pomladi med mnozico noric, pa tudi
pozimi po poledenelem snegu ... Vedno z nove strani, po novih
poteh, tudi po tisti zahtevnejsi iz Zetalske strani. Katerokoli pot
uberete, po vseh se boste dobro zadihali in segreli. In uzivali
ob Marijinem znameniju ali klopci za zaljubljene na vrhu. Tu pa
smo zaljubljeni vsi - zaljubljeni v planine. Zato mi je tako vsec
ta simbolna klopca s srckom, skozi katerega gledamo na Boc.
Hvala, Olgica, pa nas Se popelji kam!

V¢asih se podam na planinsko pot tudi z DU Maribor center,
saj so njihovi pohodi za moja leta Ze primernejsi. Njihov izlet
v neznano pa je bil za vse pohodnike prava nagrada: popeljali
so nas na Kras, kjer nas je od Orleka do Lipice vodil domacin
Ludvik Husu. Ta znani poznavalec kraskega sveta, predvsem
jam, vsako leto razkrije vec skrivnosti kraskega podzemnega
sveta. Z njim smo hodili od njegove domace vasi Orlek (pri
Sezani) po nekdanjih vaskih gmajnah, ki jih vedno bolj zarasca
ruj. To Zarece jesensko listje privlaci slovenske planince, da Ze
leta zahajamo jeseni v te kraje; Ludvik pa z Zalostjo ugotavlja,
da Ze dolgo ni vec Zivine, ki bi se pasla po teh gmajnah ... Zato
skuSa ohraniti Se obstojece pastirske hiSke iz kamna, odkriva
pa tudi nenavadne oblike velikih kamnitih gmot, v katerih lahko

do Lipice popeljal po Zivem muzeju Krasa, da smo se nauZili
barv zareCega ruja in kamnitih umetnin, kakrsne lahko ustvari
samo narava.

Za poti po nasem Pohorju pa ne potrebujem vodnika, saj sem
ga ze toliko prehodila po dolgem in pocCez, da vedno najdem
pravi cilj - pa Cetudi po kaksni novi poti. Res pa je, da ne grem
veC sama, saj je za moja leta bolje, da si v druzbi, Ce se karkoli
zgodi. Lepo je to nase Pohorje, v vseh letnih ¢asih, posebej
Carobno pa je jeseni, ko v soncu zazari obarvano listje. »Lep
je ruj,« je letos ugotovila Cvetka, »ampak ni¢ ni lepSega od
jesenskih barv nasega pohorskega gozda.« Prav ima! Ruj je
nizek, pri tleh - nade pohorsko drevje pa sega visoko v nebo.
Se bom hodila na Pohorije to jesen in gotovo tudi pozimi, saj
nam bo novi val epidemije preprecil mnozicne izlete. Letos
sem Ze zapisala in ponavljam: »Hvala Bogu za nase Pohorije!

s @ Majda Strasek Janus
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Za konec cebelarske sezone na izlet

Cebelarski mojster Franc Oder za lep zaklju¢ek ¢ebelarskega leta

Clani Cebelarskega drustva (CD) Slivnica so v letosnjem letu
poleg uspesnega Cebelarjenja opravili tudi vse druge dejavnosti,
ki so jih v zacetku leta vnesli v svoj letni program dela. Veliko
dela so opravili za ureditev okolice doma v Slivnici, uredili so
grede z medovitimi rastlinami in postorili tudi druga vzdrzevalna
opravila. Cebele so nahranili in opravili vsa ¢ebelarska opravila,
da bodo Cebele dobro prezimile in ustvarile svoje nove rodove.

Po vrocem poletju so se lepega jesenskega sobotnega dne
odpravili na enodnevni zakljucni izlet, s katerim so sklenili
letoSnjo Cebelarsko sezono. Izlet je pripravil in ga zelo lepo vodil
Matjaz Tomanic iz Pozejdon turizma Race. Ze na zacetku poti
je v avtobusu nastajalo dobro razpoloZenie in Zivahni pogovori
o letosnji medeni beri, mnogih izkusnjah Cebelarjenja in drugih
dogodkih, ki so napolnili nas poletni cas.

Prvi del poti ni bil dolg. Ustavili smo se pri Cebelarskem centru
v Slovenski Bistrici. Pri¢akal nas je predsednik CD Slovenska
Bistrica in nekaj ¢lanov drustva. Ogledali smo so zgledno urejen
Cebelarski dom, ki je namenjen izvajanju drustvenih dejavnosti,
izobrazevanju, razvoju, raziskovaniju, promociji Cebelarstva in
posebni skrbi za ohranitev kranjske Cebele sivke ter druzenju
Cebelark in Cebelarjev. Imajo tudi plemenilno postajo Cebeljih
matic. V domu je prostorna ucilnica, opremljena z osnovno
didakti¢no opremo, zametek strokovne knjiznice in Cebelarskega
muzeja. Na ogled je tudi slikovno gradivo, ki je zanimiv zapis
zivljenja in dela drustva. V okolici doma je Cebelarska u¢na pot,
ob kateri je na ogled vec sto medovitih rastlin.

V pozdravnem nagovoru je predsednik druStva predstavil
njihovo drustvo, ki bo leta 2024 doZivelo sto let obstoja in
delovanja. Govoril je uspesnih nacinih Cebelarjenja, o skrbi za
zdravje Cebel in tudi o problemih ebelarjenja pri nas, ki pa jih v
slovenskabistriskem drustvu v glavnem uspesno premaguijejo.
Cebelarski mojster Franc Oder je predstavil pridelavo medene
penine in drugih pijac iz meda oziroma na osnovi meda.

Po sprehodu po Cebelarski u¢ni poti, ogledu medovitih rastlin
in lepo urejene okolice doma smo se odpravili na nadaljnjo pot
v Zie, kjer smo si ogledali kartuzijo. Zal je zaradi obnovitvenih
del zaprta in si jo je mozno ogledati le od zunaj. Po obhodu
okoli obzidja in kratkimi postanki na energetskih tockah smo
kartuzijo in Zice zapustili.

Odpeljali smo se v Slovenske Konjice, kjer smo si ogledali stari
del mesta, se okrepili s kavo in se odpeljali v vinsko klet Zlati

gric. Okoliske vinograde, ki so razprostrti po zelo lepo poloznih
pobocjih okoliskih gricev, je sonce bozalo s svojim mehkim,
toplim jesenskim zarom. Pricakala nas je prava jesenskaidila in
prijazna vodicka, ki nam je povedala veliko zanimivega o okoliskih
vinogradih, zlahtnih trtah in nas popeljala v vinsko klet. Ta je
tako lepo umescena na pobocje gricev, da clovek pomisli, da
je nastala kot del gricev, samo ima podobo ogromne, v zemljo
potopljene stavbe.

V kleti smo Sli po poti od grozdja do vina. Najprej smo si
ogledali ogromne stiskalnice (preSe), zatem pa presenetljivo
mogocne kolonade ogromnih kovinski sodov, v katerih novo
vino preteCe svojo pot od mosta do mladega vina. Mimogrede
se mi je porodila primerjava vinske kleti s ¢ebelnjakom. Oboje
je do kraja sistematicno urejeno, pregledno in Cisto. V cloveku
se prebudi poseben spostljiv odnos do taksnega vinskega
hrama. Ogled smo zakljucili v prostornem, svetlem prostoru
(pokusevalnici) Zlahtnih napojev iz darov trte z zlatih konjiskih
gricev na Skalcah. Za stekleno steno so v postroj postavljeni
leseni sodi, v katerih vec let vino zori v Zlahtne pijace. Z obCutki
bogatih harmoni¢nih okusov v ustih smo klet zapustili, kaijti
Cakal nas je sprehod nad kroSnjami.

Ja, najbrz ste uganili, da smo se odpeljali na Roglo in se
sprehodili po zelo lepo speljani poti iz lesenih desk na vrh
razglednega stolpa. Tu se je sonce le kdaj pa kdaj prodrlo
skozi rahle meglene koprene. Obcasno nas je pobozal lahen
vetri¢, kljub temu pa je pogled navzdol, na vrhove kroSenj in
skozi kroSnje bil poseben, lep. Bolj korajzni so se z vrha stolpa
spustili po cevastem toboganu, drugi so se vrnili pes. S tem
smo poucni in rekreativni del izleta koncali in se odpeljali v
gostisCe Smogavec, kjer so nam postregli okusno in obilno
poznopopoldansko kosilo. Ob mizah je zazivel pogovor in vse
bolj je Sumelo podobno kot v panju, ko si Cebele, ki se vracajo
s svojih »delovisC«, sporocajo svoja dozivetja. In kakor Cebelja
druzina smo se tudi mi - Cebelarke, ¢ebelarji, ¢lanice, ¢lani in
prijatelji CD Slivnica - odpravili v svoje tople domove. Prijaznemu
vodi¢u Matjazu Tomani¢u smo se zahvalili za dobro voden,
vsebinsko bogat in zanimiv izlet in si rekli: »Nasvidenje na
naslednjem Cebelarskem izletu!«

s @ Martin Kramar
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Jesenski izlet na kozjansko

Po slabih dveh letih v okviru programa DruStva upokojencev Slivnica organizirali tezko pricakovani izlet

Po slabih dveh letih, ko so se razmere v zvezi s COVID 19
umirile, smo v okviru programa DU Slivnica organizirali tezko
pricakovani izlet. Ves ¢as smo strogo upostevali priporocila
in ukrepe NIJZ.

Tako smo se v Cetrtek, 21. oktobra, zbrali na avtobusni postaji
v Slivnici in ob 7.45 uri odpeljali na izlet na Kozjansko. Pot
nas je vodila po avtocesti do Slovenske Bistrice, ob Bo¢u do
Podcetrtka, kjer nas je na avtobusni postaji pricakal vodic
Ilek, ki nas je ob vstopu na avtobus seznanil z zanimivostmi
in znamenitostmi PodCetrtka ter razvojem turizma Olimje. Po
krajsi predstavitvi smo prisli na domacijo Jozeta Pocivalska,
kjer sta nas Cakala kavica in ¢aj za dobrodoslico ob orehovem
in marmeladnem rogljicku. Gostitelj muzeja Pocivalsek nas je
vse lepo pozdravil in nam predstavil kratko zgodovino domacije
in muzej domacega orodja, ki deluje ze od leta 1980, ko se
je odlocil, da bo zbiral razna orodja in pripomocke s tega
obmocja. Po predstavitvi smo si ogledali muzej v nadstropju
gospodarskega poslopja. Muzej je skrbno negovan, le prostori
so bolj tesni, zato si Zelijo, da bi jih povecali in bi lahko Se naprej
ohranjali dediscino svojih prednikov in ljudi s Kozjanskega.
Po zahvali gostiteljem smo nadaljevali pot proti Olimju, kjer
smo si ogledali Minoritsko cerkev s samostanom in staro
lekarno Olimje. Po temeljiti predstavitvi samostana smo
spoznali vzgojo in predelavo razli¢nih zeliS¢ s strani menihov
ter Caje in kreme po receptih patra Asica. Po ogledu in nakupu
raznih Cajev nas je pot vodila v domaco cokoladnico, kjer
smo si lahko kupili cokoladne izdelke domace proizvodnije.
Priblizno ob 11. uri smo Sli proti Virstajnu, kjer smo si ogledali
konfekcijo »Marja«, kjer Sivajo in izdelujejo po zelji strank
trenirke, spodnje perilo, majice ter razna oblacila za zenske
in moske.

Med nakupovanjem smo se pred trgovino okrepcali z raznimi
pijactami vodica Ileka. Pot nas je vodila v kraj Buce, kjer nam
je vodiC predstavil romarsko cerkev ter orisal, kako skrbijo
zanjo in kako ponosni so, da je tako ohranjena.

Med voznjo na naso ciljno tocko Vinska klet Ilek nam je
opisal, kako je s pomocjo svojih najdrazjih uredil klet in ocuval
domacijo svojih starSev. Ob prihodu nas je ¢akal aperitiv in v
okviru kleti urejen prostor za degustacijo. Cakalo nas je tudi
po principu cateringa kosilo iz sosednje gostilne. Zadisalo je
po vroCi goveji in gobovi juhi ter v nadaljevaniju glavna jed s
tremi vrstami mesa, kot priloga so bili riz, prazen krompir,

kuhana zelenjava, mesana solata in ob koncu Se slastna
sladica. Po slastnem kosilu smo &li na degustacijo vin, ki so
bila pridelana na kmetiji. Zraven pa so nam Se postregli s
pecenim kostanjem in moStom. Druzenje ob zvokih glashe in
plesu je hitro minilo. PriSel je ¢as slovesa.

Zahvalili smo se gostitelju lleku, nakupili smo Se nekaj domacih
dobrot in se odpravili na avtobus proti Slivnici. Med potjo
Virstajn in smo pozirali naSemu fotografu Zoranu, da je ustvaril
spominsko fotografijo z naSega jesenskega izleta.

Ob prihodu v Slivnico, priblizno ob 18. uri, smo se udelezenci, ki
nas je bilo &2, poslovili z Zeljo, da se bomo v naslednjem letu
veckrat podali naizlet in na ogled lepot nase prelepe domovine
Slovenije. Ob koncu bi se vsem udelezencem izleta zahvalil za
spoStovanije odredb NIJZ ter zazelel, da ostanemo zdravi, da
bomo lahko Se naprej delovali v interesu upokojencev Slivnica.

Peter Kovacek
Zoran Zivec

Spostovane upokojenke, upokojenci, krajani in obéani,
leto se je obrnilo in prehitro izteklo. Bilo je zelo
nenavadno , saj nas ze drugo leto zapored spremlja
pandemija COVID-19 in z njo razli¢ni ukrepi, ki so nam
preprecevali mnozicno druzenje in izvedbo zastavljenih
programov ter izvedbo zbora ¢lanov drustva. Program
dela smo izvedli v mejah ukrepov NIJZ. V upanju, da
nam bo leto 2022 dovoljevalo normalno druzenje, vam
Zelim zdravja, srece in dobrega sodelovanja ter obilo
lepih trenutkov.

Ob koncu vam Zelim, da bo leto, ki prihaja se zacelo z
zeljami neznanega avtorja.

Veliko srece in lepih sanj
Naj vam prinese bozicni dan.
Novo leto naj zazivi
Brez solza in skrbi.
Vse kar upate, naj se vam izpolni,
Vse kar iscete, naj se vam odkrije,
Vse kar v srcu cutite

wNaj se vam v osebno sreco zlije.,
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ali DU Slivnica
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Koncno dobili svoj prostor

ZdruZenje rezbarjev-modelarjev lesa Slovenije v prostorih AMD Orehova vas dobilo delovni prostor

Skoraj ne mores verjeti, kako neusmiljen je ¢as pri svoji hitrosti.
Leto za letom tece tako hitro, da mi nekateri starejsi Se vedno
mislimo oziroma se pocutimo dovolj hitre in dovolj sposobne.
Ne zaznamo, da je ¢as tisti, ki nam dopusca misli, ampak nam
ne vedocC nekaj po malem tudi odvzema. Zato potrebujemo
sprostitev tako mladi kot starejsi.

Prihaja Cas uresnicitve: vrsto let smo v Zdruzenju rezbarjev-
modelarjev lesa Slovenije poizkusali dobiti primeren prostor, v
katerem bi skupaj z obcani lahko na teden preziveli en dan ob
delu in prijetnem druzenju. Uspelo je: drustvo je dobilo delovni
prostor v prostorih AMD Orehova vas. Res je, da se v tem prostoru
Se opravljajo zakljucna dela, prav tako pa je res, da smo clani
drustva ze v akciji za nabavo miz, stolov in tudi doloCenega
orodja za nase potrebe. Predvideli smo, da bi se dobivali v teh
prostorih en popoldan na teden, s tem da bi ustvarjali izmenitno
v glini in lesu.

DruZenije, tako imenovani te¢aji, bodo potekali brezpla¢no. Ce
bo kdo zelel, bo lahko pristopil, seveda na svojo Zeljo, v nase
drustvo z letno ¢lanarino 20 evrov.

Vse zainteresirane lepo prosim, da mi javijo svojo namero na mail:
sornik810@gmail.com ali na naslov: ZRMLS, Hudourniska ulica
15, 2312 Orehova vas. Morda Se to: Zelim si, da se prijavite, kakor
hitro je mogoce, ker po prijavah nameravam sklicati sestanek
vseh prijavljenih. V kolikor bo problem korona, se zavezujem, da
vas bom pisno obvestil o nadaljnjem postopku. Hvala za prijavo.
V pretekle Utrinke sem poslal fotografijo nasega dela v Slivnici.

Sedaj smo prvi del rezharsko-kiparske kolonije izpeljali ter vam
lahko posljem v vpogled zakljucek prvega dela. Mogoce vam je
Ze to vsec? Ogled je moZen ob cesti blizu vrtca Slivnica.
Vsem, ampak res vsem, Zelim vse lepo, zdravo v prihajajocem letu
2022. Ker je Zelja vsem, so misljeni tukaj tudi drugace misleci.
Ce bodo razmisljali podobno kot jaz, bo leto 2022 in naslednja
leta, ki so pred nami, Se lep5a za vse.

s B Sretko Ornik

Metanje obroca bo treba Se vaditi

Udelezba veteranov iz nase obcine na 5. memorialu Marjana Streharja v Brinju

Samo nekaj dni po uspesno izvedenih veteranskih Sportnih
igrah Vzhodnostajerske pokrajine 2021 v Hocah se je v sredo,
29. septembra letos, odvijalo tekmovanje v treh disciplinah (met
bombe, met na obro¢, rusko kegljanje) na 5. memorialu Marjana
Streharja v Brinju, organizator in gostitelj so bili veterani Slovenske
Bistrice.

Takoj po pozdravnih nagovorih Mirana FiSerja, predsednika
Pokrajinskega odbora Zveze veteranov vojne za Slovenijo
Vzhodnostajerske pokrajine Mirana Krusica, predsednika veteranov
Slovenske Bistrice, in Venceslava Ogrinca, podpredsednika
krovne veteranske organizacije Slovenije, so se pricela omenjena
tekmovanja. Zbralo se je sedem obmocnih veteranskih zdruZenj,
in sicer Lenart, Ruse, Slovenska Bistrica, Maribor, Ptuj, Ormoz ter
Policijsko veteransko drustvo Sever Maribor.

V skupni razvrstitvi so prvo mesto osvojili veterani Slovenske
Bistrice z 20 tockami, drugo mesto so si priborili vselej borbeni
Rusani z 18 tockami, tretje in Cetrto mesto pa sta si s 16 tockami
podelili Lenart in Ormoz. S 15 tockami smo nastopajoci za veterane
Maribora, skoraj vsi iz nase obcine, zasedli peto mesto.

Po posameznih disciplinah pa so ekipe Maribora dosegle naslednje
rezultate. V metu bombe je ekipa v sestavi Bojan Acko, Tomislav
Habjani¢ in Bruno Kremavc dosegla 4. mesto. V metu na obroc so si
Drago Kvas, Drago Kokolj in Zlatko Hrzenjak s policijsko veteransko
ekipo Severa iz Maribora delili 6. in 7. mesto. Tole metanje obroca
na kovinski drog bomo morali Se vaditi. No, z veterani policisti pa
smo se vendar kosali z ramo ob rami. Kakéna tolazba. Trenirati

je treba. Vaja dela mojstra. Sreca je redka.

V ruskem kegljanju pa je ekipa veteranov Maribora konstantno
pri vrhu, kapo dol! Drago Kvas, Darko Kokolj in novinec v ekipi
Franjo Satler so dosegli odli¢no 2. mesto. Tokrat je 0 prvem mestu
odlocala razlika 11 kegljev v korist vnetih Bistricanov. Domace
kegljisCe je pat domace. Je pa vredno naslednjega izziva. Drago
Kvas in kompanija so vneti kegljaci. 0dmeva dale¢ naokrog, ni kaj!
Prijetnega druZenja ob jedaci in pijaci, se ve, ob spoStovaniju
ukrepov NIJZ, e dolgo ne homo pozabili. Bilo bi pa odli¢no, ¢e
bi vsi skupaj premagali in odgnali ta vraZji Covid 19. Cas tece ...
In mi z njim. Kako enostavno, kajne?

=& Bruno Kremavc

KULTURA, SPORT IN DRUZBENA DEJAVNOST

Odlocal vsega en podrt kegel,

Veteranske Sportne igre vzhodnostajerske pokrajine

V skladu z letnim nacrtom dela PO ZVVS V5P, kakor tudi 0ZVVS
Maribor, so bile pokrajinske veteranske Sportne igre nacrtovane v
zatetku maja 2020 v in pri Ve¢namenski Sportni dvorani v Hocah.
Epidemioloska situacija, ta vrazji virus Covid-19, je zahteval
preklic izvedbe iger v zaCetku maja 2020 v Hocah, v maju 2021
pa na drugi izbrani lokaciji v Brinju pri Slovenski Bistrici.

In kon¢no, imeli smo Se sreCo z vremenom, Zze omenjene
veteranske igre so se uspesno odvile v soboto, 25. septembra,
v Hocah, se ve, ob spostovanju aktualnih NIJZ ukrepov in
sodelovanju rediteljske ekipe izvajalca.

Priprave na igre so bile temeljite, dodelane v podrobnosti.
Organizatorja iger sta bila PO ZVVS VSP in 0ZVVS Maribor,
izvajalec pa 0ZVVS Maribor. Za uspesno soorganizacijo se
je zahvaliti vodstvu Obcine Hoce - Slivnica in predstavniku
njihovega rezijskega obrata Miranu Vodi, Balinarskemu klubu
Hoce, DU Hoce - kegljaski sekciji - in Strelski druzini Franca
Lesnika - Vuka iz Hotinje vasi.

Iger se je od povabljenih osem udelezilo sedem obmocnih
zdruzenj veteranov vojne za Slovenijo, in sicer Ormoz, Ptuj,
Lenart, Slovenska Bistrica, Ruse, Kungota—Pesnica—§entil] in
Maribor, PVD SEVER Maribor pa so oddaljile druge aktivnosti.
Vseh udelezenih je bilo 70. Zbrane so ob otvoritvi ob 09.30 uri
nagovorili Miran Figer, predsednik PO ZVVS VSP, dr. Marko Sorgak,
Zupan Obcine Hoce - Slivnica, Venceslav Ogrinc, podpredsednik
ZVVS, in Bruno Kremavc, vodja tekmovanija, igre pa je uradno
odprla Ilka Riedl, sekretarka 0ZVVS Maribor, ki je tudi povezovala
odvijanje iger za mikrofonom.

Tekmovanja so potekala v stirih disciplinah, in sicer v streljanju s
serijsko zracno pusko, hitropoteznem Sahu, metu solske bombe

na cilj in viseCem oziroma ruskem kegljanju. Vodje tekmovan;
so bili Jernej jazbinsek, Branko Vadlja, MiSo Frajzman in Drago
Kvas. Zadane naloge so, s svojim pomocniki, izvedli odlicno.
Prejemniki pokalov in priznanj za prva tri mesta po posamicnih
disciplinah so bile triclanske ekipe; serijska zratna puska: 1.
0ZVV Maribor (Jernej Jazhinsek, lvan KopSe, Igor Pahor) - 256
krogov, 2. 0ZVVS Slovenska Bistrica - 233, 3. 0ZVVS Ptuj - 170
krogov. Sah (2 x 10 minut): 1. 0ZVVS Maribor (Karl Cojhter, Branko
Vadlja, Jozef Kopse) - 6 tock, 2. 0ZVVS Slovenska Bistrica - 4, 3.
0ZVVS Ruse - 2. Met Solske bombe v cilj: 1. 0ZVVS Lenart - 46
tock, 2. 0ZVVS Slovenska Bistrica - 44, 3. 0ZVVS Ruse - 38.
Visece (rusko) kegljanje: 1. 0ZVVS Slovenska Bistrica - 308
podrtih kegljev, 2. 0ZVVS Maribor (Drago Kvas, Darko Kokolj,
JoZe Karapetri¢) - 307, 3. 0ZVVS Ormoz - 216.

Skupni zmagovalci so bili tekmovalci 0ZVVS Slovenska Bistrica, ki
so prejeli tudi prehodni pokal PO ZVVS VSP. Drugo mesto so si z
minimalno razliko za zmagovalcem, Ce boste verjeli ali ne, odlocal
je en sam podrti kegelj, priborili tekmovalci 0ZVVS Maribor, tretje
pa vselej borbeni tekmovalci 0ZVVS Ruse, pohorske korenine,
kot jih imenujejo.

Prijetno druzenje pred razglasitvijo rezultatov in po njej je
potekalo pod streho Balinarskega kluba Hoce. Po okusnem
pohorskemu loncu in kozarcku piva je beseda dala besedo in
vse tezje se je bilo raziti. V Hocah je vselej lepo in tudi uspehi
veteranov iz Obcine Hoce - Slivnica na republiskih ali pokrajinskih
tekmovanijih ne izostajajo.

xc [@ Bruno Kremavc

S

e FYFYTTTY | TYYYITTIY

25



26

VZGOJA IN IZOBRAZEVANJE

Teden otroka prvosolcev 0S Slivnica

Letodniji teden otroka je potekal pod sloganom RAZIGRAN UZIVAJ DAN. In u€enci 1. a in 1. b-razreda so
zares uzivali prav vsak dan v tem tednu.

VZGOJA IN IZOBRAZEVANJE
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V SREDO SMO PRINESLI NAJLJUBSO

IGRACO IN UZIVALI V IGRI S %
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USTVARILI PRAVO

MACIE MESTO.

V TOREK SMO SE Z
AVTOBUSOM ODPELJALI

MARIBOR. OBISKALI SMO
UMETNOSTNO GALERIO.

OGLEDALI SMO SI RAZSTAVO \

IN USTVARJALI NA DELAVNICI.
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VZGOJA IN IZOBRAZEVANJE

Krajino na slikarska platna

Teden umetnosti povezal obe obcinski osnovni Soli v Zelji po ve¢jem umetniskem sodelovanju

V Tednu umetnosti, ki ga pod okriljem Unesca prireja Zavod
Republike Slovenije za Solstvo, smo se v Obcini Hoce - Slivnica
povezali med obema Solama v Zelji po vecjem sodelovaniju na
podrocju umetnosti. Skupaj smo se udelezili slikarske kolonije
Zdruzenja rezbarjev-modelarjev lesa Slovenije. U¢enci so slikali
krajino z akrili na slikarska platna. Ob oblinskem prazniku so
ucenci svoja dela razstavili skupaj z ostalimi sodelujocimi
slikarji iz Slovenije.

Ve THUARITE
:f;DJSIRDV

Konec maja je v Pokrajinskem muzeju Maribor potekala
otvoritev razstave Velike stvaritve malih mojstrov, kjer so
na temo javnih spomenikov sodelovali z idejnimi skicami in
maketami spomenikov ucenci obeh 5ol. Skozi u¢ni proces so
ucenci spoznavali znacilnosti spomenikov nekoc in danes ter
vlogo javne plastike v bliznji okolici.

=t Mojca Prijatel;
@1 Sarita Zupanc

V solo hodim rad

VZGOJA IN IZOBRAZEVANJE

Povrsino pred Solo v Reki ucenci poslikali tudi s sliko gasilskega avtomobila

Projekta Evropski teden mobhilnosti, ki se je letos izvajal od 19. do
22. septembra, se na podruznicni Soli Reka-Pohoarije, Osnovne Sole
Dusana Flisa Hoce, prav posebej veselimo. Ze kar tradicionalno
postaja, ko se ucenci pod vodstvom uciteljic lotimo poslikave tal
ulice, ki vodi do nase podruznicne Sole. No, tudi letos smo si uciteljice
kot glavni cilj zadale, kako ucence in starse motivirati k spremin-
janju potovalnih navad otrok od 1. do 4. razreda ter posledicno k
zmanjSevanju motornega prometa v okolici nase podruznice.
Predvsem smo se v prvem delu tedna z u¢enci ponovno pogovorile
o nasih potovalnih navadah. Ugotavljale smo, kako ucenci prihajajo
v 5olo ter kaj na njihove potovalne navade vpliva.

Poudarjale smo, da kamorkoli se ¢ez dan odpravimo, je pomembno,
da na cilj pridemo holj sprosc¢eni, zdravi in zadovoljni, €e svojo pot
opravimo pes, s kolesom ali pa denimo z rolerji. U¢enci tudi vedo,
da je to pomembno, da je potovanije brez avtomobila tudi povezano
z gibanjem telesa, s svezim zrakom in z boljSim stikom z okolico.
Pogovarijali smo se tudi o tem, da aktivna mobilnost nadomesca
potrebo po spros¢anju in rekreaciji, hkrati pa za to ne potrebujemo
veliko denarja in je tudi idealna za krajSe razdalje (hoja do dveh
kilometrov). Kar pa hoja v Solo in iz nje tudi je, ¢e le imamo to
moznost. Prednosti aktivne mobilnosti smo skupaj z u¢enci tudi
spoznali v asu epidemije koronavirusa, ko je aktivna mobilnost
zacvetela tudi v nasi domaci pokrajini.

V €asu projekta so cetrtosolci dnevno porocali, kako hodijo v Solo
in iz nje. Ugotovili smo, da slaba polovica vedno pesaci, nekatere
otroke zjutrajv Solo pripeljejo starsi, domov pa gredo pes, nekateri
pa s Solskim avtobusom. Veselijo se Ze prihodnjega leta, ko bodo
kot petoSolci lahko uporabljali Solski prevoz, po opravljenem
kolesarskem izpitu pa tudi kolo.

Tudi ostali u¢enci so v tem tednu izvedli kakSno dejavnost v sklopu
pouka, prvosolci so tudi slikali na dano temo letosnjega leta »Zivi
zdravo. Potuj trajnostno«. S CetrtoSolci sem se lotila merjenja
Solskega dvorisca, z u€enci smo narisali nacrte, kako hi lahko
dvorisce poslikali.

Nacrte so ucenci prenesli na plakat in si med seboj razdelili na-
loge. Nato so s kredami poskusno poslikali izbrane povrsine na
Solskem dvoris¢u. Naslikali so Zemljo in nekatere mozne nacine
trajnostnega potovanja.

Predvsem pa smo z ucenci izkoristili toplo in son¢no septembrsko
vreme. Po dogovoru z vodjo podruznice, gospodom ravnateljem ter
Zupanom obc¢ine, ki nam je zagotovil dovolj barve in Copice, sem
ponovno naslednji danv ¢asu pouka izvedla s etrtosolci poslikavo
Solskega dvoris¢a. Motiv slikanja na vecjo podlago je bil trajnostna

mobilnost - na kaksne nacine u€enci lahko na trajnostni nacin
prihajajo in odhajajo v 5olo in domov.

Povrsino pred Solo so poslikali s sliko gasilskega avtomobila na
mestu, Kjer je prostor namenjen le tem vozilom, naslikali so Se
dostavno vozilo, s katerim pripeljejo okusna kosila, in e kaj. U¢enci
so nato Se predlagali, da bi s slikami in napisi lahko tudi opozorili
in opomnili obiskovalce Sole na primerno in varno parkiranje svojih
jeklenih konjickov. Sami so povedali, da opaZzajo, da je zjutraj pred
poukom pred podruznicno Solo precejsnja gneca in da vsi vozniki, ki
pripeljejo svoje otroke v 5olo, ne upostevajo prometnih predpisov.
Parkirajo tudi tam, kjer to ni dovoljeno ali ni primerno. Ob¢asno
postavimo vidne rumene stoZce. V¢asih pride na obisk tudi ob¢inski
redar ali pa policist, ki opazuje promet.

Ucenci so se odlocili, da napisejo tudi napise: V Solo hodim rad!
Varnov Soloin iz s Solskim avtobusom, juhej!, Skiro, kolo, to super
zabavno ba!, Juhuhu, rolarji smo tu!, Pes v Solo ipd. Hkrati so
naslikali tudi sliki Zemlje, po kateri otroci trajnostno potuijejo - s
kolesi, skiraji, Solskim avtobusom ali pes.

Ucence sem Ze v prejsnjem Solskem letu v okviru projekta Trajnostna
mobilnost kot uciteljica spodbujala tekom celotnega Solskega leta
(tudi v obdobiju Solanja na daljavo). Nastali so zelo zanimivi izdelki.
Izdelke prevoznih sredstev smo izdelovali tudi v okviru tehniskega
dne. Tudi letos nameravam nadaljevati s primeri dobre prakse.

V tem poucno-zabavnem dnevu sem poskrbela Se za Sportne
aktivnosti na temo »Dvorisce je danes igris¢e«. U¢encem sem prip-
ravila Sportne igre, kajti med likovnim ustvarjanjem se je dobro tudi
malo razmigati. Hkrati smo lahko v senci pohorskih dreves popili
skodelico zeli¢nega Caja, poslusali glasbo in pticji koncert ali pa
samo med seboj sprosceno klepetali in sodelovali.

Ucenci so hili silno navduseni, nasmeh na njihovih obrazih pa je
to, kar me kot uciteljico Zene in navdihuje in kar mi veliko pomeni.
Zadovoljni, malce popleskani po rokah in oblacilih za ustvarjanje, so
ucenci z nasmehi zrli v svoje umetnine na dvoriscu, ko so odhajali
pes domov.

Zato, vabljeni in dobrodosli ob¢ani in ob&anke, na sprehod do nase
podruZnice na obronkih Pohorja, v Reko, na ogled nasih slik na
dvoris¢u podruZnicne Sole na temo Evropskega tedna mobilnosti
»Zivi zdravo. Potuij trajnostnoc.

Mi smo ga zase poimenovali »V Solo hodim rad!«. In to res radi
pocnemo.

»C= Katja Frece

29



30

VZGOJA IN IZOBRAZEVANJE

Za en dan cisto pravi pastirji

Otroci skupine Ustvarjalcev so na izletu preziveli dan za doZivetja, navdusenja, aktivno vlogo

otrok in spoznavanije Zivljenja v preteklosti

Vzgoijiteljice in otroci iz skupine Ustvarjalci vrtca Soncek Rogoza
smo 28. septembra 2021 odsli na prav poseben izlet, ki smo
ga poimenovali »pastirckov dan«. Dan se je zacCel z zajtrkom v
vrtcu, nato pa smo se odpeljali z avtobusom v Slovensko Bistrico.
Pri bistriSkem gradu nas je Ze Cakala nasa vodicka iz Zavoda
za kulturo Slovenska Bistrica. Bila je opravljena v pastirico,
kar je bilo otrokom Se posebej zanimivo. Pot nas je peljala na
Pohorje, natantneje na Ancnikovo gradisce nad Jurisno vasjo.
Vreme je bilo kot naroceno. Prejsnji dan je lilo kot iz Skafa, ko
pa smo na izlet odpravili Ustvarjalci, je sijalo sonce. Nekaj poti
smo prehodili in na hribu so nas Ze Cakali pastirji in pastirica.
Otrokom so povedali, kako so pastirji nekoc Ziveli, kaj so imeli
obleceno, kaj so jedli, in seveda, katere igre so se med paso igrali.
Tudi Ustvarjalci so spoznali pastirske igre: tekmovali so v nosniji
lesenega jajca, teku med palicami, skakali so z vrecami, ciljali z
20g0 iz blaga zvoncek na veji in vozili »Sajtrgo«. Izdelali so si vsak
svoj klobuk iz klobucevine ter se posladkali s pecenimijabolki, ki
so si jih spekli Cisto sami na odprtem ognju, z majhno pomocjo
pastirja. Pred slovesom smo pojedli Se krompir iz Zerjavice, za
spomin na prelepi dan pa je vsak izmed otrok dobil pastirsko
piscalko, ki sijoje ponosno obesil okrog vratu ter zavzeto piskal
nanjo vse do avtobusa. Ce je pot tja bila polna veselih pesmic in
navdusenja, je pot nazaj v vrtec bila nenavadno tiha in umirjena.
Nihce ni bil Zalosten, to ne. Otroci so bili prijetno utrujeni od iger
in zanimivega dogajanja v neokrnjeni naravi zelenega Pohorja.
Nekateri so celo zadremali. Lepo je videti otroke med igro v
naravi, med peko jabolk in spoznavanjem novih dozivetij. Iskrice
v njihovih ocCeh ti povedo vse.

Ob tej priloznosti bi se vzgoijiteljici zahvalili starSem otrok
skupine Ustvarjalcev, da so se strinjali z izvedbo izleta in ga
finan¢no podprli, gospodu ravnatelju za odobritev izleta, zahvala
gre tudi podjetju Tajhman in zelo prijaznemu vozniku avtobusa,
ter seveda organizatorjem Pastirckovega dne iz Zavoda za kulturo
Slovenska Bistrica.

Z vzgojiteljico Nikolino sva zeleli otrokom omogociti poseben
dan, dan za dozivetja, navdusenja, aktivno vlogo otrok in
spoznavanije zivljenja v preteklosti. Naloga nas odraslih pa je tudi,
da vzpodbujamo najmlajse h gibanju, predvsem na prostem, saj
otroci prevec €asa preZivijo pred telefoni, televizorji in racunalniki.
Vsak dan si vzemimo ¢as in ga prezivimo skupaj z njimi v naravi,
na igriscu, nekje na svezem zraku. Gibanje bo dobro delo tako
njim kot tudi nam.

& Anita Gajer
@1 Nikolina Lonec

ZANIMALO VAS BO

TakSnega pol leta (ne)zivljenja ne bi privoscil nikomur

Borut Vovk, ki mu je Parkinsonova bolezen Zivljenje postavila na glavo, o terapijah, najhujSem sovrazni-

ku in zlati medalji na svetovnem prvenstvu

Morda bi ta svoj zapis pricel nekoliko drugace, kot je obicajno.
Z mislijo, h kateri se venomer vracam: Takrat, ko nekaj izgubis,
se komaj zaves, kaj si imel. Pa naj si bo to ljubljena oseba,
prijatelj ali pa zdravje. Prav slednje mi je korenito spremenilo
zivljenje.

Star sem 53 let, invalidsko upokojen za Stiri ure, Stiri ure pa
sem zaposlen v TAM Evropa. In sedaj bi se vrnil k zgodbi, ki me
spremlja zadnjih pet let. Takrat sem namrec dobil diagnozo
parkinsonizem.

Podrl se mi je svet. Pa kako jaz? Saj sem venomer Sportno
aktiven, dokaj zdravo zivel, nikoli vecjih zdravstvenih tezav.
Taksnega pol leta (ne)Zivljenja ne bi privoscil najhujSemu
sovrazniku. Stasoma pa se je s pomocjo terapije, prijateljev
in predvsem druzine stanje popravilo do te mere, da lahko
dokaj normalno zivim, seveda z dolo¢enimi omejitvami.

Kot bivsi nogometas nogometnih klubov Slivnice, Rag, Stars
in Brunsvika sem sedaj iskal Sport, ki bi najbolj koristil moji
bolezni. V mariborski enoti Trepetlike (drustvo Parkinsonovih
bolnikov) se je izoblikovala skupina bolnikov, ki smo igrali
namizni tenis. Ker pa vsaka igra poleg terapevtskega pomena
nosi zraven Se tekmovalni naboj, smo organizirali prvo drzavno
prvenstvo Parkinsonovih bolnikov. Osvojil sem drugo mesto.
S tem dosezkom sem se uvrstil v drzavno reprezentanco,
ki je Slovenijo zastopala v Berlinu na drugem Svetovnem
prvenstvu Parkinsonovih bolnikov v namiznem tenisu. 0d OKS

sy ke

(L
s

smo dobili Sportno opremo, od NTZS pa Se opremo za igranje.
Na prvenstvu je sodelovalo 140 tekmovalcev iz 24 drzav
vsega sveta. Na osnovi starosti, igralskih izkuSenj in let z
diagnozo Parkinsonove bolezni so nas razdelili v tekmovalne
kategorije. Uvrstili so me v drugo kategorijo. V svoji skupini
sem zmagal vse tri dvoboje in nato na izpadanje Se do finala.
V finalu sem se pomeril s Spancem, ki sem ga premagal 3: 1.
V meSanih dvojicah pa sva s sotekmovalko osvojila bronasto
medaljo, prav tako v drugi kategoriji. Tudi kot ekipa smo se
dobro odrezali Se z enim drugim in tretjim mestom.

Vse je potekalo pod okriljem ITTF-a in bilo vrhunsko
organizirano.

Posebno dozivetje, ki ga nikoli ne bom pozabil, je igranje
Zdravljice. Spoznal sem mnogo novih bolnikov s Parkinsonovo
boleznijo, s katerimi smo izmenjali izkuSnje o bolezni in igranju
namiznega tenisa. Morda bi koncal z mislijo:

)) Ko igram namizni tenis,

se vrnem Vv cas,
ko sem bil Se zdrav.

=& Borut Volk
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»Lepo je bilo, vse bi ponovil!«

Milan Kovac, 90-letni Hocan, je vse zivljenje zivel s Sportom, v mladih letih pa za Sport

Pobudo za pogovor z Milanom je dal nekdanji zupan Joze
Merkus. Sam po srcu Sportnik se je spomnil na svojega starej-
Sega odbojkarskega kolega, enega od pionirjev hoske odbojke.
»Letos je praznoval 90 let, zato je to najlepSa priloznost, da
ga obisceva,« je bila pobuda za pogovor, ki bi lahko trajal ves
dan - in Se bi marsikaj ostalo.

Sproscen sprejem, ki ga je Clovek v tem utesnjenem ¢asu co-
rone kar vesel. In skoraj prav vse se je sukalo okoli Sporta v
najsirsem pomenu besede. Sporta, ki postane nacin Zivljenja,
vsaj v nekaterih obdobjih nasega sogovornika. Prav zato je bolj
malo spregovoril o sebi, le najnujnejse: da je rojen leta 1931 v
Mariboru in da je mama iz druzine Primec v Hotinji vasi; njena
brata Filip in Mirko sta bila porocena v Hocah. Da je oce po
rodu Hercegovec, ki se je po 05 sam podal v svet, se v Mariboru
izuCil mlinarstva in oljarstva - in tam spoznal mamao. In potem
so zaradi ocetove sluzbe ziveli na HrvasSkem, pred drugo vojno
pa so se vrnili v Slovenijo in si zgradili dom blizu maminega
brata. Tako je Milan zacel z osnovno Solo v Hocah. O njegovi
poklicniizobrazbi in sluzbi pa nismo veliko govorili, kot da je to
tisti nujni, manj zanimivi del zivljenja. To pa je treba povedati:
da se je v 30. letu porocil z Vero Lebe, da imata sina in h¢er in
dve vnukinji - in da Se po 61 letih zivita v sreCnem zakonu. Sicer
s starostnimi tezavami, a oba Se Cila, vedra in optimisticna, pri
svojih letih neverjetno polna zivljenja.

Sport je rasel z Milanom, on pa z njim. Ziveli so v neposredni
blizini predvojnega Sokolskega doma, ki je bil namenjen za
Sportne prireditve, a kmalu po vojni ga je dobila v upravljanje
Kmetijska zadruga za svoje potrebe. Fantje pa so si zeleli igri-
Sca in odbojke, saj je Se zivel spomin na predvojno igranje na
zupnijskem vrtu. Tam so leta 1947 zaceli z izgradnjo odbojkar-

If x
Na fotografiji iz leta 1947 je ekipa, ki je zacela z lzgradmo prvega O!b()_] rskega igrisca (&d eve) Maks Janzic,
Maks,Bregant Joze Vauhnik, Branko Primec, M|lan Kovacm ﬁ'l'ld'eFH:I’IC Fricek. &
Edini se #veci je 90-letni M|Lan Kovac, - o

skega igrisca, ob njem pa so uredili stezo za skok v daljino in
visino. To igrisce je bilo v uporabi do leta 1962, ko so na mestu
sedanjega Mercatorja zgradili novo. Milan je bil med zacetniki,
kakor lahko vidimo iz stare fotografije - a igral je le krajsi ¢as,
njega je vleklo v gore, na skalnate stene.

V Milanovih mladostnih letih so bile zime Se »taprave, zato so
pri Telovadnem druStvu Partizan ustanovili smucarsko sekcijo
-invodil jo je Milan. To je bila ekipa zagnanih smucarjev, ki so
trenirali na domacih gricih, pa tudi na danasnjem Habakuku
po sistemu: »Stamfaj« sneg v hrib, da se bos lahko peljal ... T
mladi zagnanci so tudi udarnisko pomagali nositi kamenje za
betoniranje stebrov za prvo sedeznico na Mariborskem Pohorju.
S smucarsko ekipo so hodili tudi na tekmovanja, celo na slo-
vensko prvenstvo v Kranjski Gori, kjer je bil Milan 6. v slalomu.
Za ta beli Sport pa lahko recemo, da je ostal njegova ljubezen
vse zivljenje; smucal je do svojega 88. leta, ko je pri padcu
dozivel zlom. Bil pa je tudi smucarski sodnik, sodeloval je celo
na Ol v Sarajevu leta 1984, ko je sodil v moskih disciplinah na
Bjelasnici. No, naj samo omenim, da je vedno rad kolesaril, v
mladosti je bilo to njegovo edino prevozno sredstvo. Lotil se
je tudi borilnega Sporta, ko je nekaj ¢asa treniral judo ... In Ce
se vrnem v njegovo otrostvo med drugo vojno - kot partizanski
kurircek je moral imeti hitre noge - poguma pa imajo trinajstletni
fantje Se prevec. Tako je bil vedno dovolj »natreniran«, da se je
lahko lotil svojega najljubSega Sporta, alpinizma.

Alpinizem. Soplezalce in prijatelje je nasel pri PD Kozjak (danes
Akademsko planinsko drustvo Kozjak), predvsem je bil tu njegov
mladostniin vsezivljenjski prijatelj Janko Legat iz Hoc. Prav on
je bil z Milanom eden od treh ustanovnih ¢lanov Alpinisticnega
odseka Kozjak, ki je leta 2017 praznovalo 60-letnico ustano-

vitve. Ob priznanju je dobil tudi znacko AO s Stevilko 1, danes
pa imajo Stevilko ze okoli 160! In s to skupino alpinistov, med
katerimi je bil pogosto najmlajsi, je v nekaj letih preplezal nase
Kamniske in Julijske Alpe, pa tudi avstrijske in mnoge Svicarske.
»Vecino sten v Alpah smo plezali brez naveze, tudi najdaljso

Smucarska sekcija pred Kagerjevim domom na Pohorju; kljub slabi fotografiji
je vidna mnozicnost mladih, ki so tudi v takratnih tezjih razmerah lahko
uzivali na snegu. Za vse to pa je bilo potrebno veliko truda, vzponov in
pesacenja.

nemsko plezalno turo na Watzmann v Bavarskih Alpah sva z
avstrijskim prijateljem plezala brez naveze. Med plezanjem sva
prehitela mlad par v navezi - in kasneje sva pretresena izvedela,
da sta se pri tem vzponu ubila.« Tudi Milanov soplezalec je
dozivel tragicno izkusnjo, ko se mu je pri plezanju v navezi ubil
prijatelj - zato je po nesredi raje plezal brez naveze.

»Ce si alpinist v navezi, sta dve telesi, ena dusa ...«

To samovarovanje pa seveda ni veljalo za najzahtevnejSe ple-
zalne podvige, kjer plezas tudiv zimskih razmerah. »Vsak pravi
alpinist mora biti tudi odli¢en smucar; tudi mi smo opravili zimski
vzpon na Triglav, od Kredarice v Krmo pa smo smucali. Pa zimsko
precenje Kamniskih v dveh dneh ...« se spominja Milan, nato pa
nam prinese fotografijo Matterhorna iz avgusta leta 1955. »To
je bila moja Zivljenjska Stajersko-slovenska odprava z vliakom
iz Trsta do Chamonixa, kjer smo prespali v Sotoru, nato pa v
6-Clanski naveziv dveh dneh osvoijili Mont Blanc.« Nadaljevali
so do Zermatta, od koder so se povzpeli do planinskega doma
na 2000 m. »V enem dnevu smo splezali na vrh Matterhorna
in nazaj - in to brez vode, saj smo racunali na taljenje snega.
Toda s poti je sneg odpihalo, bil je nedosegljiv. Zeja je bila huda
... Vzdrzali smo, saj smo bili kondicijsko odli¢no pripravljeni in
usklajeni soplezalci.«

In kako dolgo je plezal? Najvel vzponov je opravil v letih
1958/59, pred poroko leta 1960 se je odlocil, da ne gre vec v
steno. »Nic ni povedal, samo odlocil se je,« potrdi Zena Vera.
»Tak je vedno bil: pomembne odlocitve je sprejel, ne da bi o
njih govoril. Tudi s kajenjem je prekinil, ne da bi mi povedal.«

Milan je ocitno vedno vedel, kaj hoCe v Zivljenju. Po poroki in
kasneje z otrokoma so veliko hodili v hribe, navadno z druzino
prijatelja Janka Legata. Veri so v najlepsSem spominu ostali
Pireneji - pa seveda vse nase planine. In Ce je koga od otrok
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mikalo plezanje? »Otrok ne, vnukinjo Emo pa vlecejo stene.
Morda bo ostala samo pri dvoranskem plezanju ...« razmislja
Milan. »Hcerko pa vlecejo nase planine, s svojim Holandcem
je bila celo na Triglavul«

Fotografija z Milanom je nastala na poti, tu ga tudi zlahka prepoznamo;
fotografija z vrha Matterhorna pa je v taksnih okolis¢inah, da jih je
fotograf komaj ujel. Vidna je naveza in njihova oprema, oseb pa ni mogoce
prepoznati. Milan pa natan¢no ve, kateri od petih je on.

Tako smo se dolgo pogovarjali predvsem o planinah, saj je ta
ljubezen zaznamovala celotno druZzino. Poznam pa tudi nji-
hovo ljubezen do morja, saj so poletja prezivljali v svoji hisici
na Unijah, na otoku brez avtomobilov in turisti¢ne gnece. V
starosti pa se vedno bolj dogaja, da so stvari, ki se jim je treba
pocasi odpovedati. A ob vsem ostaja Milan veder in samo rece:
»Bilo je lepo. Vse hi Se enkrat ponovil.« Hvala obema z Vero
za to pristno veselje do Zivljenja in za vzgled trdne zakonske
zveze. Naj vama bodo naklonjena Se lepa leta v tej najlepsi
Zivljenjski navezi.

=& Majda Strasek Janus
&2 JoZe Merkus posnel iz druzinskega albuma
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Ste pripravljeni obvladati svojo jezo?

Na terapijah o jezi spregovorili predvsem moski

Danes je ¢as, ko je pomembno, da smo drug do drugega strpni
bolj kot kdajkoli prej. Svet se obraca v nepritakovano smer, kjer
se nestrpnost in razlike med ljudmi vecajo, namesto da bi se
Siril mir, razlike pa zmanjSevale. Marsikdo je v tem Casu prisel
do kaksnega novega spoznanja, morda poglobil vero, odpustil,
zacel delati na sebi, si poiskal pomoc ...

Pri svojem delu na terapijah sem pricakovala, da bodo v zadnjem
obdobju predvsem zenske iskale pomo¢, morda mamice, glede
na to, da je Sola na daljavo terjale kar nekaj sivih las. Pa je bilo
ravno obratno, najveckrat so spregovorili ravno moski, kjer je
bilo klju¢no vprasanije, kako izboljsati komunikacijo v odnosih
in kako obvladati svojo jezo. Iskrene Cestitke vsem, ki ste zbrali
pogum in si priznali, da tako ne gre vel naprej in da se vrtite v
zaCaranem krogu. Ko si priznamo tezavo, pravijo, je ze skoraj
pol reSenega.

Jeza je Custvo, katerega je treba primerno predelati - da je
ne potlacimo in izbruhne Se bolj, ponavadi v najbolj klju¢nih
trenutkih. In pomemben je trenutek odlocitve, ko si globoko
v sebi zadamo, da smo pripravljeni cbvladati svojo jezo, ne
glede na karkoli. Po pohorsko bi rekli: »Dost mam tega, da mi
dekl dvignel«

Prav jeza in sovrastvo pa sta povezani najbolj s psihicnimi in
telesnimi boleznimi, zato je toliko pomembneje, da to zatnemo
pravilno izrazati Ze pri otrocih. Druzabna igra »Clovek, ne jezi
sel« bi se morala preimenovati v »Clovek, jezi sel« - saj z jezo
samo po sebi ni¢ ni narobe, e jo izrazimo na primeren nacin. In
prav je, da se otroci pri tej igri jezijo. Saj komu pa je »fajn, Ce
imas zadnjo figuro pred hisko in te nekdo vrze iz igre!?

»Jezo dozivljamo takrat, kadar ocenimo, da nekdo ali nekaj
neupraviceno ogroza nase pomembne cilje, zelje ali vrednote,
npr. kadar smo ovirani pri doseganju ¢ustev« (Milivojevi¢). Po
domace povedano, je Custvo, za katerega je znacilen nasprotni
pol do nekoga ali neCesa, za kar menite, da vam je namerno
—-—J-'-IT—IV-.'—_. — -
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za tezave. Toda pretirana jeza lahko povzroCi tezave. Zvisan 4. Vzemite si odmor
krvni tlak in druge fiziCne spremembe, povezane z jezo,
otezujejo razumno razmisljanje in Skodujejo vasemu fizicnemu

in duSevnemu zdraviju (Prirejeno po Psiholoski enciklopediji).

Tako imenovani "odmori/¢asovne omejitve" niso samo za otroke.
V Casu dneva, ki je ponavadi stresen, si privoscite kratke odmore.
Nekaj trenutkov tiSine vam bo morda pomagalo, da se boste bolje

Kdor v jezi vpije in v zalosti molci,
dolgo ne zivi.

(Ljudska modrost)

Biti jezen pomeni, ma&tevati se sebi za napake drugih. (A. Pope] pripravili na to, kar vas ¢aka, ne da bi bili razdrazeni ali jezni.

5. Ugotovite mozne resSitve
Obstajajo tudi sprostitvene tehnike, s katerimi svoje jezo
zajezimo. Pri tem vam lahko pomaga upoStevanje nekaj nasvetov
glede obvladovanja jeze:

Namesto da bi se osredotocili na tisto, kar vas je razjezilo,
delajte na reSevanju trenutne tezave. Vas neurejena soba vasega
otroka obnori? Zapri vrata. Ali vas partner vsak vecer zamuja na
vecerjo? Nacrtujte obroke pozneje zvecer - ali pa se dogovorite,
da boste nekajkrat na teden jedli sami. Spomnite se, da jeza ne
bo popravila nicesar in bi lahko situacijo le poslabsala.

1. Razmislite, preden spregovorite

V klju¢nih trenutkih je enostavno reci nekaj, kar boste kasneje
obzalovali. Vzemite si nekaj trenutkov, da zberete svoje misli,
preden karkoli recete - in dovolite drugim, ki so vpleteni v
situacijo, da storijo enako.

6. Drzite se 'Jaz' izjav

Da bi se izognili kritiziranju ali obtozevaniju - kar bi lahko samo
povecalo napetost - uporabite izjave "Jaz" za opis tezave.
Bodite spostljivi in specifi¢ni. Recite na primer: "Jezna sem,
ker si zapustil mizo, ne da bi mi ponudil pomoc pri pospravljanju
posode." Namesto: "Nikoli ne opravljas nobenih gospodinjskih
opravil."

2. Ko ste umirjeni, izrazite svojo jezo

Takoj, ko razmisljate jasno, izrazite svojo frustracijo na asertiven,
odkrit, a nekonfrontacijski nacin. Jasno in neposredno izrazite
svoje skrbi in potrebe, ne da bi prizadeli druge ali jih poskusali
nadzorovati.

7. Ne zamerite

Odpuscanje je mocno orodje. Ce dovolite, da jeza in druga
negativna Custva izpodrivajo pozitivna Custva, vas bo morda
pogoltnila lastna zagrenjenost ali obcutek krivde. Ce pa lahko
odpustite nekomu, ki vas je razjezil, se bosta morda oba nekaj
naucila iz dane situacije in okrepila svoj medsebojni odnos.

3. Razgibajte se

Telesna aktivnost lahko pomaga zmanjsati stres, ki lahko
povzroti, da postanete jezni. Ce Cutite, da se vasa jeza stopnjuje,
pojdite na hiter sprehod ali tecite ali prezivite nekaj ¢asa v drugih

PRI SO S esilby 8. Uporabite humor, da sprostite napetost

Razvedritev situacije lahko pomaga razprsiti napetost. Uporabite
humor, da se boste soocili s tem, kar vas jezi, in morda z
morebitnimi nerealnimi pricakovaniji glede tega, kako naj se
stvari odvijajo. Vendar se izogibajte sarkazmu - l[ahko prizadene
obcutke in poslabsa stvari.

9. Vadite sprostitvene vescine

Ko obcutite razdrazenost, uporabite sprostitvene sposobnosti.
Vadite vaje za globoko dihanje, predstavljajte si sproscujoc prizor
ali ponovite pomirjujoco besedo ali besedno zvezo, na primer
»Pomiri se.[Vse bo dobro«. Lahko poslusate tudi glasbo, ki vas
pomirja, piSete v dnevnik ali naredite nekaj polozajev joge -

karkoli je potrebno za spodbujanije sprostitve.

10. Razmislite, kdaj poiskati pomo¢

Nauciti se nadzorovati jezo je vcasih izziv za vsakogar. Poiscite

pomoc pri tezavah z jezo, Ce se vam zdi, da vasa jeza uide nadzoru,
povzroci, da pocnete stvari, ki jih obzalujete, ali prizadenete tiste
okoli sebe (povzeto po MCS).

V kolikor ste do sedaj sami poskusali obvladati svojo jezo, pa
je bilo neuspesno, ali se soocate s kakdnimi drugimi izzivi,
pa ne veste, kako naprej, ste dobrodosli, da mi piSete. Morda
bi radi svoj boj, bitko ali zmago delili Se s kom. Vesela bom
vsakrinega vasSega odziva ali vpradanja.

Izvajamo tudi terapijo, kjer vam pomagamo prepoznati
vzroke vase jeze in skupaj predelamo resitve za vase izzive.
Vet si lahko preberete na: www.potpreobrazbe.si . Lahko
mi o tem, kako vi reSujete (ali pa ne) svojo jezo, piSete
tudi na email: info@potpreobrazbe.si . Pomembno je, da
se ODLOCIMO, da tako ne gre veC, in naredimo prvi korak.
Potem je naprej vse lazje.

Konec leta je pred nami, ¢as, ko je Se posebej pomembno,
da si zastavimo jasne cilje in naredimo poglobljeno analizo,
kaj smo dosegli in kam bi v prihajajocem letu radi prisli.
Morda zelimo kaj opustiti ali kaj zaceti na novo. Ni vam
treba, da ste v tem sami.

Vse dobro vam Zelim.

=& Mojca Rakovi¢, mag. psihosoc. pomoci

&2 splet




-
VA

3
&

ZANIMALO VAS BO

Hoja je zdrava in varna gibalna aktivnost

Vsak dan je pravi za hojo, zato naredite nekaj zase

Hoja je osnovni nacin ¢lovekovega gibanja, je ucinkovita,
osvezilna in krepilna gibalna dejavnost. S hojo se je mogoce
ukvarjati vse leto, je najcenejSa Sportnorekreativna dejavnost
na prostem. S hojo se je mogocCe ukvarjati v vseh Zivljenjskih
obdobijih in celo v visoki starosti, saj ohranja vitalnost organov
in organizma kot celote.

Hoja zahteva skupno delovanje mozganov, srca, pljuc, misic,
kosti; kakrsna koli sprememba v hoji se kaze tudi pri delovanju
vseh nastetih.

Cloveku je najbolj lastno gibanje hoja. Za zdravega ¢loveka
je polagati nogi drugo pred drugo otrocje lahko. Vecini tako
pomeni najnaravnejsi, najcenejsi, najdostopnejsi in hkrati
najkoristnejsi nacin premikanja telesa. Kombinacija gibljivosti
sklepov, misi¢ne zmogljivosti in Zivéne funkcije ter poraba
energije vplivajo na dolzino koraka in hitrost sproscene hoje.
Ob odsotnosti okvar je hoja ucinkovita in lahkotna, bolezenski
procesi ali poskodbe pa lahko vplivajo na natancnost, koordi-
nacijo, hitrost in vsestranskost, ki opredeljuje normalno hojo.
Hoja je zelo pomembna pri opravljanju vsakdanjih dejavnosti
oziroma za neodvisno funkcioniranje.

Hitrost hoje je ena pomembnejsih ¢asovno-dolzinskih in najo-
snovnejsih spremenljivk za objektivno ocenjevanje ter temeljno
merilo sposobnosti hoje. Opredeljena je kot casovno obdobje,
ki ga posameznik potrebuje, da prehodi doloceno razdaljo,
oziroma je po pravilih mednarodnih standardnih meritev kot
prehojena razdalja v metrih na sekundo (hitrost hoje v m/[s =
razdalja v m[cas/s).

Vsak posameznik ima svojo lastno hitrost sproscene hoje.
Raziskave so pokazale, da je povprecna hitrost sproscene hoje
zdravih odraslih med 20 do 69 let razmeroma konstantna pri
moskih (od 1,34 do 1,47 m/s) in Zenskah (1,24 do 1,39 m/s).
Po 70 letu starosti zatne povprecna hitrost sproscene hoje
upadati, v starosti 80-99 pade pod 1m/s. Zdravi posamezni-
ki lahko povecajo hitrost hoje za 44 odstotkov nad hitrost
sproscene hoje. Hitrost hoje pa s starostjo upade hitreje in
bolj strmo; po 50 letu upade za priblizno 20 odstotkov na
vsakih 10 let.

... hajcenejsi,
najdostopnejsi

in hkrati
najkoristnejsi
nacin premikanja
telesa.

Hitrost hoje nenehno prilagajamo oviram in nevarnostim na
poti ter hitrosti drugih, s katerimi hodimo, ter jo spreminjamo
glede narazpoloZenje in Casovni nacrt. Pocasna hoja in izguba
premic¢nosti sta povezana z bolezenskimi procesi, zmoznostjo
neodvisnega Zivljenja, s kakovostjo zivljenja in tudi posledicno
z umrljivostjo pri starejsih.

Kljub temu da je staranje normalen zivljenjski proces, je to
Se vedno nekaj, Cesar se ogromno ljudi boji. Ampak zakaj?
Predvsem zato, ker je v moderni dobi staranje povezano z
upadanjem fizi¢nih sposobnosti, kvalitete zivljenja, dusevnega
zdravija in tudi kognitivnih sposobnosti.

Vendar ni vse tako ¢rno-belo, kot se morda zdi. Ogromno je
povezano z vaso hojo.

Sposobnost hoje je povezana s sposobnostjo v starejsih letih,
saj je nujno potrebna za premikanije. Na kratko, Ce izgubimo
sposobnost hoje, kvaliteta zivljenja izjemno hitro upade.
Kateri pa so tisti dejavniki, ki vplivajo na hitrost hoje? Hoja
je kompleksno gibanje.

Sposobnost ohranjanja normalne hoje je odvisna od vet de-
javnikov:
- centralni Ziveni sistem (sposobnost koordinacije gibanja),
- zaznavni (perceptivni) sistem (sposobnost sprejemanija
in zaznavanja senzornih informacij),
- periferni Ziveni sistem (sposobnost misi¢ne kontrakcije),
- midice (moc in stabilnost),
- kosti in sklepi (moc¢na osnova gibanija),
- energijska razpolozljivost in distribucija
(sposobnost razgradnje in uporabe energije).

Ce je kateri od teh dejavnikov manj funkcionalen, se hoja
upocasni in upade funkcionalna kapaciteta.

Veliko raziskav je pokazalo, da tisti, ki hodijo hitreje, Zivijo
dlje kot tisti, ki hodijo pocasi. Poenostavljeno, hoja je dober
pokazatelj funkcionalne kapacitete in kvalitete Zivljenja, prav

tako je zelo dober kazalec upada kvalitete zivljenja. Tako po-
¢asna hoja kot zmanjsanje hitrosti hoje imata visoko povezavo
z zmanjsanjem pricakovane Zivljenjske dobe.

Drza, ki jo ohranjamo pri hoji, nam omogoca vpogled v prica-
kovano Zivljenjsko dobo. Tisti posamezniki, ki razvijajo slabso
drzo pri hoji, lahko pricakujejo kraj5o zivljenjsko dobo.

Te spremembe vkljucujejo:
- skrajsanje dolzine koraka,
- pretiran upogib hrbta,
- nezmoznost dviganja stopala od podlage,
t. i. »vleCenje nog po tleh,
- potreba po pripomockih za hojo (palice, vozicek ...).

Ce pogledamo s pozitivne strani, se spremembe v hoji po-
javljajo v starejsi dobi, ceprav ni potrebno, da se. Vzroka za
spremembe v hoji sta pogosto izguba moci in nevromisicna
koordinacija. Na naso sreco pa sta lahko oba vzroka izboljSana
ali popravljena z redno telesno vadbo.

Izkazalo se je, da uporaba razlicnih pripomockav, kot so razli¢-
na bremena, pozitivno vpliva na povecanje misicne maoci in je
odli¢no sredstvo za izboljSanje vseh aspektov hoje (Ferrucci,
Luigi, et al., Subsystems contributing to the decline in ability
to walk, Journal of American Gaariatries Society 48, 12. 2000).
Hodimo od zgodnje mladosti pa do pozne starosti. Vsak dan je
pravi za hojo, zato naredite nekaj zase. Primerno se aoblecite,
obuijte in pot pod noge!

=& Marjan Rozman
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Namesto jote in riceta -

pasteta in skusa

Po lanski avanturi pes z Areha do Bleda se je Cetverica letos odlocila za pohod ez Triglav do sloven-

skega morja

Lansko leto smo v oktobrskih Utrinkih pisali o nasi avanturi,
ko smo jo z Areha mahnili pe$ do Bleda. Ker je bila pot zelo
zanimiva izkusnja, smo se seveda dogovorili, da jo bomo
letognje poletje nadaljevali. Ce vestno berete Utrinke, ste se
nas verjetno spomnili: smo Marko, Maj, Martin in Beno, letos
pa je del poti z nami prehodil Se Mark. Z nami bi Sel tudi Jaka,
ki pa je v zadnjem hipu zbolel.

Najprej smo se, tako kot lani, dogovorili za traso: iz Vrat preko
Triglava do Bohinja, nato pa od Bohinja do Slovenske obale.
»Kondicije imamo vec kot dovolj,« smo si rekli, »samo Se
zasluzimo nekaj in lahko krenemo!« Kupili smo Se potrebne
zemljevide, si sposodili Celade ter pasove in dan odhoda je
ze bil tu.

Odrinili smo v zaCetku septembra z zelezniSke postaje v Hocah.
Polni pricakovanj smo sedli na vlak za Jesenice, od tam pa z
avtobusom do Mojstrane. Tam smo si Se nakupili zaloge hrane
za pot do Bohinja in nahrbtniki so postali Se tezji. Od Mojstrane
smo nato v dobrih dveh urah prispeli do Aljazevega doma, kjer
nas je pricakal pogled na mogocno Triglavsko severno steno.
Se nekaj tasa smo jo s spodtovanjem opazovali, nato pa se
najedli in odsli spat.

Naslednje jutro se je zaCelo zgodaj, kot se za planince spodobi.
Najedli smo se in takoj zagrizli v skale. Hitro smo spoznali,
da bo nasa kondicija na preizkusniji, pa vendar, pocasi in z
vzpodbujanjem smo po poti Cez prag po sedmih urah prispeli
do Triglavske koce na Kredarici. Tam so nas najbolj razveselili
vezivzortnega Malta, ta je bil za planince zastonj, najbolj pa
razocCarale zasoljene cene vsega ostalega. Tako smo ostali
namesto pri jotah in ricetih pri svojih pastetah in skusah.
Tudi naslednji dan se je zacel zgodaj. Po sontnem vzhodu smo
ze plezali proti malemu Triglavu in naprej proti velikemu. Po
dobri uri hoje pa slovesni trenutek - vrh Triglava. Za Marka in
Martina in mene celo prvic, tako da je seveda sledil Se krst.
Po pol ure razgledovanja in Cestitk smo nadaljevali - ¢akala
nas je &e dolga pot. Cez Triglavske pode smo se spustili do
Dolica, potem pa dalje proti Dolini Triglavskih jezer. Do Koce

pri Triglavskih jezerih smo prisli lacni in veseli, da smo po
dveh dneh skalovja spet med drevesi.

Zjutraj smo pot nadaljevali proti Komni. Na sreco je bilo zaen-
krat konec z hudimi strminami in po treh urah umirjene hoje
smo prisli do ko€e na Komni, kjer smo si privoscili zasluzeno
»Spricerpavzo« s pogledom na Bohinjsko jezero. Ker so bile
vse namestitve ob Bohinju polne, smo se spustili samo do
Koce pri Savici, do jezera pa Sele naslednji dan. Tam nas je
pricakal hostel, tusi po Stirih dneh in ravno prav hladno je-
zero. Pritakala pa nas je tudi Maja, Benova sestra, s tezjimi
nahrbtniki: te smo ji pred odhodom nalozili v prtljaznik, da
preko Triglava ni bilo treba nositi 15 kilogramov za vseh 14
dni, ampak smo nosili samo lazje nahrbtnike za 4 dni.

Ko smo se zbudili, nas je najprej takalo slovo: Mark se je
namrec vracal domov, ker je imel pouk, in tako smo pot proti
morju nadaljevali v lanski zasedbi. Sedaj pa so na vrsto prisli
nasi nahrbtniki, ki so bili zatuda Se vegji kot lani. »Ce smo
prisli do sem, bomo Se do morjal« smo si rekli in jo mahnili
proti zi¢nici na Vogel. Tam smo napravili edini 'greh' na poti:
do zacetka smucisca Vogel smo se vzpeli z ZiCnico, saj smo
imeli takrat Se namen, da pred vecerom pridemo do Koce
Zorka Jelin¢i¢a na Crni prsti. Nato smo malo spremenili plane
in se po vzponu na Rodico spustili na Primorsko stran, proti
vasici Rut. Odlocili smo se, da najdemo primerno jaso in si
postavimo Sotore, ki smo jih nosili zraven. Med vasico Str-
ZisCe in Hudajuzna smo nasli jaso in se utaborili. Ko so bili
Sotori Ze na pol postavljeni, pa smo opazili luknje, ki so jih
verjetno naredili divji prasici. »Pa kaj,« smo si rekli, privezali
hrano na drevo stran od Sotorov, nahrbtnike pa nekaj metrov
stran pokrili s folijo. Ko je zacelo ponoci v gozdu lomastiti in
pokati, nam sicer ni bilo vseeno, a kaj smo mogli ... No¢ smo
bolj slabo prespali in zjutraj, kakor hitro smo lahko, pospravili
nas tabor in odsli proti Cerknemu.

Pot proti Cerknemu naj bi trajala 3 do &4 ure, vendar smo se
na sredi poti 'zataknili' na turistic¢ni kmetiji v Zakojci in tako
v Cerkno prisli komaj popoldne. Ker je bila nedelja in nismo

vedeli, kam bi se podali, smo za prosta lezis¢a vprasali v lokalni
gostilni - in tako zadeli v ¢rno. Dobili smo naslov najboljsega
gostitelja na nasi poti! Tam smo za super ceno spali v zelo
lepo urejenem apartmaju in se z gospodom tudi spoprijateljili.
Povabil nas je na vrt, kjer smo pozno v noc¢ poslusali njegove
zivljenjske modrosti. Potem nas je povabil Se v svoj snemalni
studio, kjer smo se Se naprej pogovarjali - in lahko bi rekel, da
smo se dotaknili Cisto vsake teme. Skratka, ¢lovek, da ga i5Ces.
Pa vendar se je bilo treba posloviti in nadaljevati - Cez Bevkov
vrh v Idrijo. Ker smo bili precej izmuceni, smo po nakupu zalog
hrane za pot do Kozine Sli samo Se spat. Naslednji dan nas
je takala zanimiva tura: iz Idrije smo se povzpeli do vasi Crni
Vrh, od tam pa na Javornik. Malo pod vrhom smo prvic¢ na poti
zagledali tudi nas cilj - morje. Videlo se je sicer bolj slabo,
ampak nam je dalo veliko motivacije. Ker je Pirnatova koca
na Javorniku med tednom zaprta, nam je oskrbnik ponudil,
da nam jo pride odklenit in smo lahko v njej sami. Tako smo
imeli tisti veCer zase celo planinsko koco.

Po zajtrku smo krenili proti Nanosu. Po osmih urah hoje smo
prispeli do Vojkove kocCe. Ob zelo okusnem golazu smo sklenili,
da bomo naslednji dan &li do Razdrtega ali Senozec, najdlje
pa do Divace. Racunali smo, da imamo do morja Se tri do Stiri
dni. Ko pa smo se naslednji dan spustili do Razdrtega, smo
dobili idejo, da bi, ¢e bomo zmogli, potegnili kar do Kozine,
da bomo ¢im prej na morju. Pot sicer ni bila naporna, ampak
se je vlekla. Kmalu je zacelo Se dezevati, dobivati smo zaceli
tudi prve zulje. Vendar smo vztrajali in po dvanajstih urah
hoje kon¢no prisli v Kozino. Ko smo se najedli, smo si rekli, da
gremo naprej verjetno z vlakom. Imeli smo namre€ ozuljene
in bole€e noge, povrh vsega pa je Se lilo kot iz Skafa. Ampak
rekli smo, da bomo s Triglava do morja prisli pes: torej smo
si naslednji dan Zulje povili, nadeli pelerine in trmasto krenili
proti morju. Nekje med Kastelcem in Ospom se je spet ulilo,
tako da so nama z Benom premacili Se Cevlji. Tik nad Ospom
pa se je kot naroCeno naenkrat zjasnilo - in spet smo dobili
voljo. Z zadnjimi mocmi smo prehodili Se italijanski del poti

ZANIMALO VAS BO

skozi Milje in potem dobesedno prisepali na cilj - Debeli Rtic.
V naslednjih dneh smo Se malo pocivali ob obali, tako, da smo
se spocili in da so se zulji zacelili. Bila je super izkusnja in
na koncu, ko smo prehodili cilj in si segli v roke nam za Cisto
noben Zulj ni bilo zal.

= Marko Rafolt
&1 Maj Purnat, Martin Pregl
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Sreca se zacne doma

Podporna skupina za mamice Krog mamic je bila ustanovljena za Zenske vseh starosti, ki imajo poseb-

no vlogo v Zivljenju: biti mama

Draga mamica, imas vsega dovolj in potrebujes vsaj malo
¢asa zase?

Bi rada nekaj spremenila, pa ne ves, kako? Eden izmed najlep-
Sih dogodkov v Zivljenju je Siritev druZine. S tem pa prihajajo
tudi novi izzivi: 24 ur na dan polna mera obveznosti in skrbi,
hkrati pa radosti in u€enja. Podporna skupina za mamice "Krog
mamic - sreca se zatne doma" je bila ustanovljena za zenske
vseh starosti, ki imajo posebno vlogo v zZivljenju: biti mama.
Zdaj je Cas zate, da se razbremenis in ponovno pomislis
nase. Namen skupine je podpora in povezava. Biti to, kar si:
ne popolna, ampak dovolj dobra mama. Napolnile se bomo z
zensko mocjo, vzpodbudami, se povezale, posluSale, predvsem
pa bomo slisane.

Teme srecanj vkljucujejo npr. tole: srecna Zenska, odnos
otrok - mama, starSevstvo, vsakodnevno Zivljenje, harmo-
nicna druZina.

Krog mamic bo potekal na daljavo preko zooma, od doma,
vsak cetrtek dopoldan, osem srecanj, s pricetkom januarja
2022 ob 10.30 oz. ob zapolnitvi mest. Podporno skupino
usmerja Mojca Rakovi¢, mag. psihosocialne pomoci, mamica
treh otrok in prostovoljka v Materinski hisi.

Dobrodosli so tudi otroci, zato si lahko brez varstva. S tabo
so lahko tudi otroci, saj so srecanja online, lahko samo po-
slusas, kadar pa zelis deliti tudi svoje mnenije ali izku3njo, pa
si vkljucis mikrofon. Vse smo mamice in vemo, kako to gre.
Pomembno je, da se pocutis domace in prijetno.

Zacetek srecanj januarja 2022. Prijave za skupino na mojca.
rakovic@gmail.com (prosim pripisite Prijava za Krog mamic,
ime in vaSo telefonsko Stevilko, da vam posljem podrobne
informacije in gradivo). Lahko tudi poklicete na: 070 104 145.
Toplo dobrodoéla, da se nam pridruZzis, se izognes izgorelosti
in s skupno zensko mocjo dvignes v radostno materinstvo.
Vet na: https://potprecbrazbe.si.

=& Mojca Rakovic

Dobra mama

sreCcna mama

Zupan na vrhu »pretepen«

ZANIMALO VAS BO

Konc¢no imamo tudi v nasi obcini za Zupana pravega Slovenca

Vsak ima v otroStvu svoje Zelje, sanja o tem, kaj vse bo pocel
v Zivljenju - a nikoli nisem pozabil, da smo rekli: »Neko¢
pa bomo Sli tja gor, da bomo postali pravi Slovencil« Leta
so minila, ustvarili smo si druzine, jaz sem tja gor zahajal
pogosto in zbadal prijatelje, da je Ze ¢as, da tudi oni kon¢no
postanejo pravi Slovenci, a vedno so bili izgovori ali pa nam
vreme ni bilo naklonjeno.

Zdaj, ko ze vsi pocasi obelezujemo okrogle obletnice svojega
rojstva, se mi je zdel ze skrajni ¢as, da moj prijatelj kon¢no
postane pravi Slovenec, saj pa konec koncev mora biti vzgled
vsem obcanom, ki jih predstavlja po nasi lepi Sloveniji.
Poletje je Slo mimo, malo sem Ze izgubil upanje, da bo zupan
Se letos upal unovciti darilni bon »Pravi Slovenec, a nato je
le zbral pogum in me poklical, ¢e bi &li v petek, 1. oktobra.
Poklicem Se dva prijatelja, ki seveda nista hotela zamuditi te
edinstvene priloZnosti, in Stirje musketirji smo bili pripravljeni,
da se podamo pozdravit Aljaza.

Zjutraj poberem vse udeleZence in se odpeljemo v Krmo, kjer
smo zaceli nas vzpon na vrh nase domovine. V prekrasnem
vremenu, kot se tudi za tak slavnostni dogodek spodobi, se
po poti mimo Prgarce in Cez Kurico povzpnemo do Konjskega
Kredarice. Po pocitku, kjer se nauzijemo sonca in prvih raz-
gledov, nadaljujemo proti Planiki, ki so jo ravno zapirali oz.
so zakljucevali z glavno sezono. Opremimo se za vzpon na
vrh, €elade na glavo, saj jo bo Zupan e potreboval, da bo
pametno vodil naSo ob¢ino, malo ga tudi razbremenimo, da
ne bo na svojih ramenih nosil Se dodatne teze, saj Ze tako
nosi tezo cele obcine. Razgledi na vse strani se odpirajo, z
vsakim korakom smo blizZje Aljazu. Na Malem Triglavu si duso
spocijemo v razgledih, ki segajo na eni strani do Velikega Kleka,
najvisjega v sosednji Avstriji, na drugi strani pa se nam smeji
morje. Popoln dan smo izbrali, si mislim. Se greben, zadniji
vzpon ter otroske sanje so na 2864 metrih uresnicene. Kaksen
dan - in Se Bog je mene izbral, da »pretepem« zupana oziroma
opravim uradni del na vrhu nase domovine. Ko opravimo vse
uradne in neuradne zadeve ter pogledamo v vse smeri po nasi
prekrasni dezeli, je ¢as za vrnitev po poti vzpona do nasega
izhodisc¢a, kamor prispemo prijetno utrujeni, a veseli, da nam
je Zivljenje podarilo taksno prekrasno izkusnjo, ki je nikoli ne
bomo pozabili.

Upam, da bodo komu te skromne vrstice 0 vzponu nasega
junaka navdih, da kon¢no zbere pogum in se poda tja v trigla-
vsko kraljestvo, predlagam za vet (tri) dni z vzponom na vrh
in potem po dolini Triglavskih jezer, sploh Ce imate v mislim
»Prvi¢ in najverjetneje zadnijic«, kot je rekel moj prijatelj,
znani slovenski nogometas, ki sem ga nekoc¢ peljal na vrh.
Tisti, ki Zivimo gore, bi rekli, vsak Slovenec mora enkrat na
Triglav. Tisti pa, ki jim gore niso tako blizu, znajo povedati
le obrabljeni izgovor: »Gora ni nora, nor je tisti, ki gre gor.«
Najpomembneje pa je, da vsak izbere svojo pot oziroma, kot
je nekoc zapisal Nejc, pa ne moj, temvec Zaplotnikov: »Kdor
iSCe cilj, bo ostal prazen, ko ga bo dosegel, kdor pa najde pot,
bo cilj vedno nosil v sebi.« Pa sretno, kjerkoli vas bo vasa
Zivljenjska pot vodila.

e & Bostjan Glode?




In memoriam
KARLA ZAVEC

Ko pevcevo Zivljenje mine,

utihnejo njegove melodije,
kot sonce roso s trave
Jth tisina posrka v svoje globine.

Utihnili so lepo zveneci Karlini toni soprana, ki so pogosto
segali v visave. Z njimi je Karla velikokrat povedla svoje so-
pranistke v uglasene melodije, ki so se zlivale v ubrano petje
celega zbora.

Nazadnje smo skupaj peli v slovo naSemu pevcu Andreju. Karla
je zbrala svoje zadnje moci, da je njen glas zvenel lepo, ubrano.
Nihce ni pomislil, da je bilo to petje v slovo pevcu nase zadnje
skupno petje! Pretreseni in Zalostni se poslavljamo od nase
drage zborovodkinje, pevke, prijateljice Karle, ki ji je petje
bilo Zivljenje. Zal nam je, ker ni do¢akala pocastitve 20 let
delovanja naSega sedanjega zbora, ki ga je kot pevovodkinja
oblikovala, vodila, krepila od ustanovite leta 2000 in nekaj
nadaljnjih let. Zbor je kmalu po ustanovitvi marca 2001 imel
svoj prvi nastop in uspesno deluje Se danes.

Karla je ves Cas je zbor napajala, oblikovala, bogatila s svojim
znanjem, tenkoCutnim obcutkom za petje, z ljubeznijo do
petja in z zeljami, da bi petje zbora zvenelo ubrano, izrazno
obcuteno in tonsko bogato. V svoje delo z zborom je vlozila
tudi veliko naporov, dobre volje, vedrine, zaupanja in vere v
pevke in pevce, v cel zbor in v njegovo petje. Vlozila je tudi
veliko svojega Casa, saj je zbor vsako leto imel okoli 90 ur vaj
in veC kot petnajst nastopov.

Svoje strokovno delo z zborom je gradila na toplih, prijaznih,
Clovesko tenkocutnih, vedrih medosebnih odnosih do vsakega
pevca, vsake pevke in vseh skupaj. Tako so nas in nas v zboru
ves (as poleg petja povezujejo tudi pristni, prijazni, tovariski
in prijateljski odnosi. Zato je nas zbor na nastopih vdomacem
kraju, vdomaci obcini, na gostovanjih pri drugih zborih, na reviji
pevskih zborov drustev upokojencev v Mariboru in na nastopih
v Cankarjevem domu v Ljubljani dosegal lepe uspehe. K temu
je Karla veliko prispevala, saj je zbor oblikovala in razvijala
od nastanka, njen prispevek pa je bil pomemben tudi, ko so
zbor vodili drugi in je v zboru ostala kot pevka, ki je veckrat
tudi nadomestila pevovodjo.

Njeno delo je bilo SirSe in sega daleC v preteklost. Leta 1971,
ko so v Kulturnem drustvu v Slivnici ustanovili moski pevski
zbor, je prevzela vodenje zbora in bila zborovodkinja do leta
1986, ko je zbor prenehal delovati, ker ni bilo pevcev. Poleg
tega je sodelovala tudi v drugih pevskih zborih in skupinah
v nekdaniji obcini Maribor, v Zvezi kulturnih drustev Maribor
in drugje. Njena pevska dejavnost je bila obsezna, bogata in
pomembna. To Se posebej velja za pevske zbore v Slivnici, kjer
je Karla bila ena od najpomembnejsih stebrov in soustvarjalk
njihovega delovanja. Z zborovskim petjem se je uresnicevala,
potrjevala. Vedno in povsod ji je v dusi zorela pesem, ji z ustnic
kot metulj vsa barvita, pisana, zveneca brez kril poletela med

ljudi, letala brez kril, ljudem bozala uSesa in grela srce, jim kot
rosa pojila duso, budila veselje, omilila zalost in bol, krepila
ponos, voljo in upe v nove dni ... Bila je sretna, zadovoljna, ko
je njen zhor s svojim petjem poslusalcem netil toplino v srcu,
prizigal sijoCe zarke v oeh in na lica priklical radostni smeh.
Skrbela je in se trudila, da izvir tega Cudovitega napoja ni
usahnil, da so iz njega vreli Cudoviti zvoki in se kot kapljice v
svoj tok prelivali v ubrane melodije. In mnoge ubrane melodije,
ki so jih pod vodstvom Karle zapeli zbori, so postale zlahtni
spomin, ki bo dolgo zarel v nas, kajti pesem ne umre nikoli.
Ostanejo tudi legende, kot je Karla legenda zborovskega petja
v svojem domacem kraju in Sirsi okolici

Ko pevka v vecni sen zaspi

in jo poloZijo pod hladno grudo,

nad njo lahno preletavajo metulji,
barviti, pisani, slikoviti ...

Ti, ki stojis ob grobu, odpri srce,

da v nemi tisini slisal bos zven precudni:
»To niso pisani metulyi,

to so melodij zvenecih glasovi,

ki z ustnic pevkinih nekoc

pod sirnim nebom so zveneli. «

Draga Karla, hvala ti za vse, v miru spi svoj vecni sen!

=& Martin Kramar

In memoriam
Andre] Maucec

V lepem soncnem predjesenskem Casu se je Andrej blizal
osemdesetletnici zivljenja, a so njegove zivljenjske moci
skopnele dober mesec pred njegovo osemdesetletnico. Novica
0 njegovem slovesu nas je pevce in pevke zelo razzalostila
in nehote opomnila, kako minljivo je clovekovo zivljenje.
Zaceli smo z vajo, se trudili, da so melodije pravilno, lepo
zvenele, da je ritem bil pravi. Tako kot mnogokrat, ko je tudi
Andrej bil na vaji, na vajah, na nastopih, ko smo bili skupaj.
Bil je Clovek s pesmijo v srcu, ki se je dolgih letih, skoraj
petdeset jih je bilo, prelivala v mnoge melodije pevskega
zbora, v katerem je pel od leta 1971. Pred nekaj leti so mu
Zivljenjske moci zaCele pesatiin zato ni ve¢ zmogel naporov,
ki jih je potrebno premagovati tudi pri petju.

Pomislimo, koliko pesmi je Andrej skupaj z zborom zapel na
mnogih proslavah in drugih prireditvah v domacem kraju in
bliznji okolici, na reviji pevskih zborov drustev upokojencev
v Mariboru, na raznih gostovanjih zbora pri drugih zborih,
na taboru pevskih zborov v Sentvidu pri Sti¢ni in na reviji
pevskih zborov drustev upokojencev v Cankarjevem domu v
Ljubljani, kjer je nas sedanji pevski zbor nastopal dvakrat.
Koliko Zlahtnih zvokov se je zlilo v bogate, barvite slapove
melodij, ki so vrele iz zbora in se razlivale med posluSalce. To
je tudi pevkam in pevcem poseben zlahtni napoj. In Andrej je
s takSnim napojem rad napajal tudi za svojo duso, v veselje
zbrani druzbi naSega pevskega zbora, ko smo se po nastopih
druzili, se poveselili in se zivahno pogovarjali.

Vedno in povsod je v sebi nosil pesem in rahlo prikrit nasmeh
na obrazu. Za prijatelje in znance je vedno naSel prijazno
besedo in iskren pogled. V pevskem zboru se je trudil, da se
je njegov glas z glasovi drugih pevcev in pevk zlival v ubrane,
lepo zveneCe melodije. Nase zborovsko petje ga je zelo raz-
veseljevalo in mu po vsakem uspesnem nastopu vzbudilo
zadovoljstvo in ponos. Zato ga je spoznanje, da je petje v
zboru zanj prezahtevno in je moral nehati peti, prizadelo in
razotaralo. Ceprav ni vet pel v zboru, je ohranil dobre odnose
in se razveselil srecanj in drugih stikov s pevkami in pevci.
Ostal je pevec naSega zbora, Ceprav se njegov pevski glas
nekaj let ni vec zlival v petje zbora.

Zelo je razsirjen rek, da pevke in pevci, pevski zbori pojejo
zaradi ljubezni do petja, tudi za svojo duso, za svoje veselje
in radost, za svoje srce. Vendar prav tako ali predvsem po-
jejo posluSalcem, da jih napojijo z zvenecimi melodijami, jim
sporocijo razna sporocila, vpletena v besedilo in prepojena z

melodijami, da pocastijo razlicne pomembne dogodke. Pred-
vsem pa pojejo, da bi poslusalcem ustvarili prijetne trenutke,
radost, veselje. Tudi Andrej je pel za vse to, zaradi vsega tegal!
Zal 7e nekaj ¢asa ni pel z nami, odslej ne bo vet slisal melodij
nasega in njegovega zbora. Preminil je v neskoncno pros-
transtvo, v globino vetne spokojne tiSine. Melodije njegovega,
nasega zbora pa bodo Se naprej zvenele, za radost, veselje
poslusalcem, njemu pa v spomin.

V zahvalo za vse, kar je prispeval k ubranemu petju zbora,
za prijazne odnose in prijetno druzenje, za njegov prijazni
nasmeh in razne hudomusSne domislice naj Se enkrat, tokrat
v slovo, zazveni melodija nasega zbora! Mnoge nase nove
melodije bodo v prihodnje zvenele tudi njemu v spomin.

& Martin Kramar



DECEMBRSKN POHORSKA TRENICA

Vsi si zelimo, da bi se decembrsko praznovanje na Pohorski trznici odvijalo tako, kot ga nacrtujemo. Zato
objavljamo program prireditev, ki bodo potekale v okviru bozi€no-novoletnega praznovanja, vendar bomo
upostevali navodila ter sledili ukrepom in priporocilom NIJZ. O podrobnem poteku programa vas bomo
obvescali preko spletnih strani, FB, SMS in drugih obcil.

Prireditve, ki jih zelimo pripraviti in izvesti v mesecu decembru za vas in vase otroke:

J

10. B
&, 11
PETEK, 10. 12.
SOBOTA, 4. 12. - 0d 17.00 do 20.00 krozne SOBOTA, 11.12.
PETEK, 3. 12. Miklavzeva Pohorska trznica voznje po obcini s starodobnim + 0d 9.00 do 12.00 -
od 17.00 do 20.00 - 0d 9.00 do 12.00 - ameriskim avtobusom tekmovanije za najbol;si
prizig praznicnih lu¢k izdelava prazni¢nih okraskov - ob spremstvu Skrata in keks Pohorske trznice
s kratkim programom medgeneracijska delavnica jelencka + 0d 17.00 do 20.00 -
. od 17.00 do 20.00 - - 0d 18.00 do 19.00 nastop odraslih pevskih
obisk Miklavza s spremstvom glasbeni nastop zborov
in otroSka predstava
SubrA
E 30. X SOBOTA, 18. 12.
nai : . - obisk BoZitka s spremstvom, kjer bodo PETEK, 17. 12.
. c CETRTEK, 23. 12. otroci skupaj z vsako krajevno skupnostjo od 17.00 do 20.00
CETRTEK, 30.12. od 17.00 do 20.00 pripravili kratek program: - obisk &kratov na hoduljah
od 17.00 do 20.00 bozicna Pohorska trznica - 9.30 - podruzni¢na Sola Reka Poharje z izdelavo figuric iz balonov
vecer slovenske penine nakup Se zadnjih 10.00 - Pohorska trznica v spremstvu maskot
manjkajocih daril in dobrot 10.30 - Dom krajanov Rogoza « koncert glasbene skupine

11.00 - Vaska gmajna v Hotiniji vasi
11.30 - Solsko igrisce v Slivnici
Seveda ho BozZicek pozdravil tudi vse otroke,
ki ga bodo ¢akali na njegovi poti.
= 0d 17.00 do 20.00 -
jaslice v zivih slikah in petje boZi¢nih pesmi

Ob vseh nastetih prireditvah bodo za vas in vase otroke ponudnlkl pripravljali

slastne prigrizke in napitke. £ T, _

Prav tako bo vse dni na Pohorski trznici tradicionalna humanltarna dobrodelna akcua =3 =

_»Bomgna Pohorska kpsarlca« kamor boste lahko prispevali da_rl'la N : =y ctets 28
o obliki uphenega.na-trznu:l all,nrmesen_e‘ga - g
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