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ZA KREPITEV ZDRAVIA ZD MARIBOR

OBMOCNO ZDRUZENJE
Maribor

ZIVIM ZDRAVO
-delaynica in draZenfe-

V torek, 23. 4. 2024, ob 11. 15 vas vabimo v
prostore VeGeC Rogoza na delavnico ZIVIM
ZDRAVO, ki jo pripravljamo v sodelovanju z

Centrom za krepitev zdravja Maribor in Rdecim
krizem Slovenije — Obmocno zdruzenje Maribor.

Na delavnici boste pridobili osnovne informacije o
zdravem zivljenjskem slogu - kako se zdravo
prehranjevati, koliko telesne dejavnosti
potrebujemo, kako se spoprijeti z vsakdanjimi
stresnimi situacijami, katere so Skodljive razvade
ter kaksen je proces spreminjanja navad. Spoznali
boste delovanje Centra za krepitev zdravja ZD
Maribor in aktivnosti, ki vam jih lahko ponudijo.
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ZA ZD(LV“ Delovni ¢as: od ponedeljka do petka od 7.00 do 15.00.
Vse dejavnosti so brezplacne, financira jih ObCina Hoc¢e-Slivnica.
Pri izvedbi delavnic in tecajev nam pomagajo prostovoljci.




